LICHTENBERG

Innovation
that excites

ORANKE.
EIN WEG, DER
SICH LOHNT!

NOTE VISIA
121, 59 KW (80 PS)

MONATLICHE RATE:
€ 109,

Kraftstoffverbrauch in I/100 km: inner-
orts: 5,9, auBerorts 4,0, kombiniert 4,7;
CO, ~Emission kombiniert 109 g/km
(Messverfahren gem. EU-Norm); Effi-
zienzklasse B

Abb. zeigt Sonderausstattung
'Finanzierungsbeispiel (reprasentativ): Fahr-
zeugpreis: 10.026,- € = Anzahlung: 0,- € -
Netto-Darlehensbetrag: 10.026,- € = 59 Mo-
natsraten & 109,- € = Laufzeit: 60 Monate =
Gesamtlaufleistung: 60.000 km = Schlussrate:
4.267- € = Gesamtbetrag: 10.735,12 € = effek-
tiver Jahreszins: 1,99% = Sollzinssatz (gebun-
den): 1,973% = Bearbeitungsgebiihr: 0,- €
= Ein Angebot der NISSAN Bank, Geschaﬂs»
bereich der RCI Banque SAA, Niederlassung
Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss

Auto-Treff Oranke GmbH
Girtnerstr.17 - 13055 Berlin
Tel.: 030 / 981 900-0

www.nissan-oranke.de

Perspektiven und
Plane fiir den Beruf

Auf die Frage nach beruf-
lichen Plédnen wissen viele
junge Menschen auch kurz
vor dem Schulabschluss keine
konkrete Antwort. Unter-
stiitzung erhalten Eltern und
ihre Kinder auf dem paren-
tum-Eltern+Schiilertag am
Dienstag, den 23. September,
zwischen 15 bis 19 Uhr. Rund
40 Aussteller informierten im
Atrium der Deutschen Bank in
Berlin-Mitte dort tiber aktuelle
Ausbildungsberufe.
“B www.parentum.de

(vLLA)

Gesundheitsmesse

Ahendhlatt
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“Sleben der M|tgl|eder der Initiative fur den

WETTBEWERB Der Verein hat den Zuschlag fur die alte Polizeiwache nicht bekommen

Alle Hoffnung und Kraft, die die Initiative
des Vereins Rathausstern Lichtenberg e. V. in
den letzten Jahren eingesetzt haben, um im
Gebaude der ehemaligen Polizei- und Feu-
erwehrstation in der Lichtnberger Rathaus-
straBe 12 mit Kita, Wohnen und viel Kreativitit
umsetzen zu diirfen, scheinen nichts genutzt
zu haben. Der Berliner Liegenschaftsfonds, der
die Vergabe der Geb&ude in einem Konzeptver-
fahren ausgeschrieben hatte, hat sich fiir einen
anderen Bewerber entschieden.

Gewinner geheim. Marlies Masche, Sprecherin
des Berliner Liegenschaftsfonds bestatigte,
dass die Jury eine Entscheidung getroffen hat:
,Den Gewinner diirfen wir aus juristischen
Griinden nach Ablauf der Widerspruchsfrist

Medienpreis ,,Politik” ausgelobt

erst in einigen Tagen bekannt geben”, so die
Sprecherin. Auch Caroline Rosenthal von der
Initiative Rathausstern kennt den Wettbe-
werbsgewinner, muss sich aber ebenso bis zum
Fristablauf bedeckt halten. Allein die Mittei-
lung, dass ihre Initiative nicht den Zuschlag
bekommen hat, darf sie laut Wettbewerbs-
vertrag bestidtigen. Die Enttduschung ihrer
Freunde und Mitstreiter ist grof}, schlieBlich
waren die beiden vergangenen Jahre voll-
gestopft mit der Arbeit rund um den Wettbe-
werb: Konzepte mussten geschrieben werden,
Biirgschaften eingeholt und mit Banken, Poli-
tikern und anderen Unternehmern verhandelt
werden. Die Initiative hatte als einziger der
Bewerber ihr Konzept eines offenen Nachbar-
schaftsprojekts von Anfang an 6ffentlich disku-

tiert. Es sah vor, neben Wohnflachen und einer
Kita auch Raum fiir unterschiedliche soziale
und kulturelle Projekte und einen 6ffentlichen
Gemeinschaftsgarten einzurichten.

Transparenz gefordert. Die Initiative will in
den nichsten Tagen ihr vollstdndiges Konzept
verodffentlichen und fordert jetzt auch ihre
Mitbieter auf, es ihr gleich zu tun. ,,Wir wis-
sen bisher noch nicht einmal, wer genau tber
die Vergabe des Geldndes entschieden hat.
Und vor allem, welche Kriterien wie bewertet
wurden®, so Caroline Rosenthal. Auch fehle es
nach Ansicht der Initiative vollig an der viel
beschworenen Transparenz der neuen Liegen-
schaftspolitik.

Lesen Sie bitte weiter auf Seite 7

Politik, Party und Kekse

Bild: Rathaussterne e. V.
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en aktuellen Prospek
|f‘:rl\’den sie in Teilauflagen

im Berliner Abendblatt!

KAISER'S®

WERTEWOCHE
REGIONAL GENIESSEN

Vom 22. September bis 5. Oktober
finden in ganz Berlin zahlreiche
Aktionen zum Thema Wertschatzung
regionaler Lebensmittel statt, die
Verbraucher (iber das was schmeckt
informieren. SEITE 2

KURZ
& KOMPAKT

. NISSAN tglieder der Initative fir den 3 TALK MIRT GEISEL
90 RANKE Neuausbau der ehemahgen Pol|ze|stat|on 7

Die ndchste Biirgersprechstunde
mit Bezirksblrgermeister Andreas
Geisel (SPD) findet am Montag, dem
22. September, von 15.30 bis 17.30
Uhr in der ,Umweltkontaktstelle” in
der Liebenwalder StraBe 12 statt.
(vLLa)

POLITIK AUS DEM NETZ

Wer Lust und Interesse an Bezirks-
politik hat, kann die monatlichen Sit-
zungen der Lichtenberger BVV auch
bequem am heimischen Bildschirm
verfolgen. AnschlieBend werden die
Debatten in einer Mediathek gespei-
chert und archiviert. (vLia)

“B lichtenberg.demokratielive.org

FIT FOR FONDS

Zur ndchsten Antragsrunde fiir

die Kulturforderung konnen sich
Kiinstler beim Info-Forum am 25.
September, um 17 Uhr im Kultur-
haus Karlshorst, Treskowallee 112 fit
machen. (vLia)

WETTBEWERB 5.000 Euro fir den besten Beitrag CDU Tolles Programm beim Birgerfest in Karlshorst

im Allee-Center

,Gesund leben und fit alt wer-
den” - lautet das Motto der 7.
Lichtenberger Gesundheits-
messe, die am 24. September,
von 9.30 bis 18 Uhr im Allee-
Center, Landsberger Allee 277

Auch in diesem Jahr vergibt
der Deutsche Bundestag den
,Medienpreis Politik“ fir
auBerordentliche publizisti-
sche Leistungen im Bereich
Politik. Vorschlage oder eigene

ein Verstadndnis der parlamen-
tarischen Arbeit und Interesse
am deutschen Parlamentaris-
mus anregen. Eine unabhingige
Fachjury entscheidet, wer die
mit 5.000 Euro dotierte Aus-

Am Samstag, den 20. September,
von 11 bis 17 Uhr 14dt die CDU
zum Biirgerfest auf dem Johan-
nes-Fest-Platz vor dem Theater
Karlshorst (Ehrenfelsstrafie)
ein. Ein unterhaltsames Biihnen-

sind angekiindigt. Vor Ort wird
es Marktstande der 6rtlichen Ver-
eine und Initiativen geben. Neben
Infos aus der Politik und Ponyrei-
ten mit Island-Pferden wird auch
das Keksmonster , Kriimel“ aus

Stefan Bartylla

Redaktion:
(030) 29 388-88

E-Mail:
redaktion@
berliner-abendblatt.com “

der Sesamstrafle beim Fest vorbei
schauen. (RED./vLLA)
“B www.cdu-lichtenberg.de

Arbeiten kénnen noch bis zum (viea)
1. Oktober eingereicht werden.

Gesucht werden Beitrédge, die

stattfindet. Experten der mehr
als 50 Vereine werden an die-
sem Tag informieren.

zeichnung erhélt. programm mit bekannten Stars
aus TV und Kiinstlern aus der

Gegend sowie tollen Attraktionen

(vLLA) “B www.bundestag.de/medienpreis.

Wohnen im Landschaftspark

s’ .. | Abendblatt

LESERREISEN

Abendblatt
Leserreisen2o1s
i/

JORSO

/
W L BOWLING
.. in Hellersdorf

SCHWULEN- UND
LESBEN-PARTY

AM 2. OKTOBER
22 - ¢ Ubr

FASSBIER FREI [D |

ALLE ANDEREN QETKANI(E
HALBER PREIS

INVOCO &b GROUP

A Xerox Company

Fiir unseren Standort Berlin suchen wir:

Kundenbetreuer mw

im technischen und kaufmannischen Kundenservice

Besichtigﬁng So.13 - 16 Uhr

Allee der Kosmonauten 17

Berufswahi?!
Besuchen Sie den
parentum-Eltern+Schiilertag

lhre Aufgaben bei uns:

» Entgegennahme von Bestandskundenanrufen
» Analyse + Behebung techn.und kaufm.Probleme

Informieren Sie sich gemeinsam
mit Ihren Kindern bei Unternehmen, Hoch-
schulen und Beratungsinstitutionen tber
aktuelle Berufs- und Studienméglichkeiten.

» Beratung zur Vertragsoptimierung

Vorab Anmeldr:ggli:l;iits;r:achstermmen Das ISt Ihr Prof||
» Kundenfreundlichkeit und Serviceorientierung am
» Sicherer Umgang mit dem PC und Internet -
» Belastbarkeit und Bereitschaft zu flexiblen

Arbeitszeiten zwischen 7-22 Uhr

www.parentum.de

KREUZEAHRTEN

Es erwartet Sie auBerdem ein
Bewerbungsmappencheck sowie
ein attraktives Vortragsprogramm!

Entdecken Sie 18 schonste
Hochsee- & Flussreisen,
ausgewahlt fur die Leser des
Berliner Abendblattes!

23. September 2014
15.00 - 19.00 Uhr
Atrium der Deutschen Bank
Unter den Linden 13-15,
10117 Berlin
Eintritt frei

Ein JOB fiir alle —
Ideal auch fiir Quereinsteiger und Studenten

20 EUR PRO PERSON

Bestellen Sie die Beilage
kostenfrei unter

@ 030 -23276633

www.abendblatt-berlin.de/leserreisen

BEWERBEN SIE SICH JETZT!

i

Etkar-André-Strafle 2
im CORSO Hellersdorf,
1. Etage, 12619 Berlin

Tel. 030 - 564 000 88

www.bowling-corso.de
info@bowling-corso.de
corsobow@googlemailcom

/

bewerbung@invoco-group.com
www.invoco-group.com

S 63223 28 80
adk-landschaftspark.de

Veranstalter:
IfT Institut fiir Talententwicklung




Anzeige

Auf Stadtetour 2014: der Persil Danke-Truck
Berlin sagt ,Danke” mit Persil

Form einer personlichen Danke-Post-
karte erstellt. Zusatzlich kénnen
weitere Gewinne ergattert werden,
wie eine individualisierte Persil-
Blechdose oder ein eigener Video-
oder Audiospot. Aus den entstan-
denen Fotos und Audio-Aufnahmen
wahlt eine Jury die Hauptgewinner,
deren Motiv als Grofiﬂdcﬂenpbko’r
in der Stadt platziert bzw. deren
Audio-Spot im Radio gesendet wird.
Im Rahmen eines grogen begleiten-
den Charity-Wettbewerbs sucht
- Persil zudem die Stadt
mit den meisten ,Dank-
sagern”:  Sollte Berlin
am Ende der Tour
den Highscore aufgestellt
haben, spendet Persil
der Stadt 50.000 Euro fir
ein lokales Entwicklungs-
oder Bildungsprojekt.
Weitere Informationen
rund um die Persil Danke-
Tour finden Sie unter
= www.persil-truckiour.de.

Ahendblatt

Verianderte Schlusstermine fur den

Erscheinungstag 04.10.2014

Montag, 29. September 2014, 12.00 Uhr
Montag, 29. September 2014, 18.00 Uhr

Unterwegs auf grofer Danke-
Tour: Der Persil Danke-Truck rollt
durch Deutschland und macht vom
22. bis 24. September auch in Ber-
lin am ALEXA Center und vom 25.
bis 27. September an den Spandau
Arcaden Station. Ausgestattet mit
verschiedensten technischen Raffi-
nessen bietet er seinen Besuchern in-
teraktive Mdglichkeiten ,Danke” zu
sagen. Das Herzstick des Trucks
ist der sogenannte Dank-o-Mat, der
von den Besuchern ein Portraitfoto in

Anzeigenschluss:
Druckunterlagenschluss:

'U_nser_lTeam fiir Lichtenberg

Verkauf Innendienst

Florian Popow

(030) 293 88 75 23
florian.popow@abendblatt-berlin.de e

Verkauf AuBendienst

Frank Knispel

+49(0) 172 590 14 18 - (030) 293 88 74 25
frank.knispel@abendblatt-berlin.de

Fragen zur Zustellung?

(030) 293 88-7415

Wir zeigen Berlin. In allen Facetten. vertrieb@abendblatt-berlin.de

fair & serios - sofort Bargeld - kostenlose Haushesuche

Westend Juwelier Meré

Ankauf direkt neben der Sparkasse ﬁ
Kostenlos parken im Parkhaus Lindenalle

.Meinen geerbten Schmuck und Pelzmantel habe ich sehr gut beim 3
Juwelier Meré verkauft. Uber den Erlés war ich positiv iiberrascht. 2

Theodor-Heuss-Platz 8 & 30202694

Ihr vertrauenswiirdiger Partner in Sachen Goldankauf!

GOLDANKAUF UHRENANKAUF

*900er/110,- €/g, *750er/108,- €/g, *585er/102 €/g, *333er/90,- €/g
*Schmuck, Brillanten, Barren, Miinzen In jedem Zustand Hachstpreisgarantie!

g 1 :’E‘:{ Patek Philippe, _af¥
| ppiEy- . Rolex, IWC, 40% mep,
'Y . ~A Lange & Sohne; a“fUh,.?,,

* Breitling, Omega, °

“": ” '\}", ke .
' oy | AP, Piaget, T,
Eﬂ} J. LeCoultre, T

Cartier, Heuer usw. ...

T —

g

Edelsteine werden extra berechnet

PELZATELIER

Wir suchen dringend Pelze aller Art fiir mternatlonale
und russische Kundschaft! Zahlen doppelte Prelse'

SILBER-, DM- u.

! EURO-MUNZEN
Militaria, Asiat. und Orient. Kunst : | Silber bis 1300 €/Kg

Ankautin allen Bezirken: Spandau, Reinickendorf, Mitte, Wilmersdorf, Neukdlln, Zehlendorf, Steglitz etc.

Bestatter

BESTATTUNGEN
Barbara Plehn | %

Bestattungsinstitut

Reichelt

Das private Institut mit der
persdnlichen Beratung

Hohenschonhausen &
Friedrichshain
Tag u. 1
B Nacht 97105577 Bsw

Konrad-Wolf-Str. 33 13055 Berlin
Landsberger Allee 48 10249 Berlin

SewanstraBBe 233
10319 Berlin

Staatssekretarln Sabine Toepfer Kataw und

iz und Verbraucherschutz

Fors.

BEahi "
Senator Thomas Heilmann bltten zum regionalen Barbecue |1

et

Auf Entdeckungstour
durch die regionale Kiiche

ERNAHRUNG Die Wertewochen Lebensmittel prasentieren kreative Kochideen

Lebensmittel aus der Region
schmecken, sind gesund, haben
kurze Wege zum Verbraucher
und sie schaffen Arbeits-
platze und Wertschopfung in
landlichen Rdumen. Heimi-
sche Produkte bieten so viel
Abwechslung, dass sich damit
Gerichte aus der ganzen Welt
zaubern lassen. Um zu zeigen,
wie das geht, 1adt die Senats-
verwaltung fir Justiz und
Verbraucherschutz in diesem
Jahr bereits zum zweiten Mal
zu den ,Wertewochen Lebens-
mittel” vom 22. September bis
5. Oktober. ,,So bunt schmeckt
die Region“ — das ist das Motto
in diesem Jahr. 50 Vereine, Ins-
titutionen und Unternehmen
mit mehr als 150 Aktionen und
Veranstaltungen in ganz Berlin
werden sich beteiligen.

Regionales Barbecue. Zum
Auftakt am 22. September
bitten Verbraucherschutz-
senator Thomas Heilmann
und Staatssekretidrin Sabine
Toepfer-Kataw zum regiona-
len Barbecue in die Malzfab-
rik, Bessemerstrafle 2-14. ,,Ich
kann versichern, das werden
nicht nur informative, sondern
auch leckere zwei Wochen*,
sagt Thomas Heilmann. Part-
ner sind in diesem Jahr unter
anderem die Béacker-Innung,
der Hotel- und Gaststatten-
verband DEHOGA, die IHK,
der Handelsverband Berlin-
Brandenburg, das Erzbistum

Berlin, die Evangelische Kirche
Berlin-Brandenburg, die Ver-
netzungsstelle Schulverpfle-
gung, die Verbraucherzentrale,
die Markthalle Neun, aber auch
Unternehmen wie Kaiser‘s Ten-
gelmann, die Bio Company und
der Berliner GroBmarkt — um
nur einige zu nennen.

k4

b

~SOBUNT~
SCHMECKT
DIE REGION

Viele wissen gar nicht,
wie vielfaltig die
regionale Palette ist

SABINE TOEPFER-KATAW
STAATSSEKRETARIN

Grofle Vielfalt. Mit dem Ver-
band zur Férderung des landli-
chen Raums ,,pro agro“ und der
Tourismus-Marketing Bran-
denburg GmbH (TMB) sind
erstmals Brandenburger Part-
ner mit im Boot. ,,Wir wollen
die Berliner zum Genuss hei-
mischer Produkte verfithren“,
sagt Sabine Toepfer-Kataw.
,Denn viele wissen gar nicht,
wie vielfaltig die regionale
Palette ist. Nah kann nadmlich
auch ganz schén internatio-

Prominente verraten ihre personlichen Lieblingsrezepte

nal schmecken.“ Prominente
wie Gayle Tufts, Max Moor,
Robert Skuppin, Georgette
Dee, Cynthia Barcomi, Sarah
Wiener, Ariane Friedrich,
Anne-Sophie Briest, Niels
Giffey, Friedrich Liechten-
stein, Franziska Knuppe, Udo
Walz, Sarah Knappik und Joérn
Schlénvoigt steuern ihre Lieb-
lingsrezepte bei.

Gegen Verschwendung. Die
Wertewochen Lebensmittel fin-
den in diesem Jahr zum zweiten
Mal statt. Ziel der Kampagne
der Senatsverwaltung fiir Jus-
tiz und Verbraucherschutz ist
es, Verbraucher fiir den Wert
von Lebensmitteln zu sensibi-
lisieren — so stand im vergan-
genen Jahr unter dem Motto
»Zu gut fir die Tonne“ die
alltagliche Lebensmittelver-
schwendung im Fokus. ,Wir
wollen den Berlinern aber
nicht vorschreiben, was sie
tun oder lassen sollen®, erlau-
tert Toepfer-Kataw. ,,Uns geht
es darum, das Bewusstsein fir
den Wert von Lebensmitteln
wieder zu schirfen.“ Gleich-
zeitig dienen die Wertewochen
Lebensmittel der langfristigen
Vernetzung der beteiligten
Aktionspartner, auch liber den
eigentlichen Kampagnen-Zeit-

raum hinaus. SARA KLINKE

Infos und Programm:
www.wertewochen-lebensmittel.de

Rouladen nach Art der Jager

Max Moor mag deftige Hausmannskost

Bild: Senat.'.s‘verwaltung fiir J

Events in den Kiezen

KOCHWORKSHOP

Herbstgemuse frisch auf den Tisch — be| ginem
Kochworkshop am 26. September, von 14 bis

18 Uhr, zeigt die Doméne Dahlem, Kénigin-Lu-
ise-StraBe 49, was Kiirbis, Kartoffeln und Rote
Beste s0 alles kdnnen. Interessierte kinnen

sich bis zum 23. September anmelden.
% fuehrungen@domaene-dahlem.de

GRUNE SMOOTHIES

Griine Smoothies sind sehr lecker und tragen
durch ihre griinen Zutaten zu einer gesun-

den Erndhrung bei. Die Gemiisegdrten in
Wartenberg, Grine Trift, zeigen, wie man dieses
leckere Getrank zubereitet: am 25. September
zwischen 15 und 19 Uhr.

STREETFOOD MARKT

Einen Ort lernt man am besten (iber das
Essen kennen — ein Prinzip, das rund

um den Globus gilt. Streetfood ist dabei
besonders interessant. Die Markthalle Neun,
EisenbahnstraBe 42/43, ladt am 2. Oktober
von 17 bis 22 Uhr zum Streetfood Markt.

ERNTEDANKGOTTESDIENST

Am Erntedanksonntag, 5. Oktober zwischen
14 und 16 Uhr, findet in der Kaiser-Wilhelm-
Gedéchtniskirche, Breitscheidplatz, ein Got-
tesdienst fir Jung und Alt statt. Die Deutsche
Landjugend présentiert dabei die Erntekrone.

ZUTATEN

© 500g Fleisch vom Rind oder
Wasserbiiffel aus der Region

menrollen und mit Zahnstochern * 300g braune Champignons oder

55754-1-2

@ 51 06 19 52

,..Enestattungsmstltut

ALLBELIRKLIGH

= 5 66 20 66

12623 Berlin-Mahlsdorf, Honower Str, 57 (Am S-Bhf.Mahlsdorf}
12621 Berlin-Kaulsdorf-Siid, Lindenstralie 53
12559 Berlin-Kopenick, Wendenschlofstr, 100

Vollservice in efiner Hamd spart Kosten. Alle Formalititen
Austand, F enunternelimen mit ha em Fuhrpa rrhalle.
Leichenhaus, Sarglager, Schivifendrock Hiift Blumenlnden msw.

lhre Spende hilft schwer kranken Kindern!
www.kinderhospiz-bethel.de

Bilder: Maneuel Krug

Max Moor zlichtet mit seiner

Frau Sonja Rinder und Wasserbiiffel

An jedem Tag der Wertewochen
verridt ein Prominenter aus Berlin
ein Rezept, das mit Lebensmitteln
aus der Region gezaubert werden
kann. Moderator Max Moor présen-
tiert Rouladen nach Art der Jéger
und Férster. Zubereitung: In einer
Pfanne Butter erhitzen und darin
Speck, Petersilie, Knoblauch, die
Halfte der Zwiebel und die feinge-
wiirfelten Pilze andiinsten, salzen
und pfeffern. Solange diinsten,
bis alle Fliissigkeit verdampft ist.
Die Rouladen mit Senf bestrei-
chen, dann die Pilzmischung auf
den Scheiben verteilen, zusam-

die Rouladen schlieBen. In einem
Schmortopf die Rouladen in Oli-
venol von allen Seiten braunen, die
Zwiebel und Pilzscheiben dazuge-
ben, noch etwas andiinsten. Nun
mit der Briihe abléschen, die ein-
geweichten Steinpilze dazugeben
und alles circa 50 Minuten kdcheln
lassen. Die Sauce mit Sahne ver-
feinern. Noch einmal mit Salz und
Pfeffer abschmecken, die frische
Petersilie dazugeben und servie-
ren. Dazu passen breite, in etwas
Butter und Parmesan geschwenkte,
Nudeln und griiner Salat.

Mischpilze, sehr fein gewiirfelt

¢ 100g Champignons oder Mischpilze,

in dicke Scheiben geschnitten

e 2 EL getrocknete Steinpilze,

in Wasser eingeweicht

e ca. 80g Speck, fein gewiirfelt
o 1 Zehe Knoblauch, 1 groBe

Zwiebel, beides fein gehackt,

2 EL Dijonsentf, 1 groBe Tasse .

Fleischbriihe, 1/2 Becher Sahne, 5%

1 Bund Petersilie vom Feld, . ®

gehackt, Butter, Olivendl, 4\
v)

Salz und Pfeffer :
- :



Erfolgreich in die Zukunft schnuppern

ANSTURM Am Ausbildungs- und Studientag im FEZ konnen sich Jugendliche tUber Berufe informieren

,Das war super”, sagt Marie Haucke
und lasst sich auf einen der Stiihle fal-
len. Acht Stunden hat die 16-J&hrige
gemeinsam mit ihrer Freundin Ahn
Sommerfeld Seminare besucht. ,,Jetzt
bin ich geschafft®, fligt die Elftkl&ss-
lerin vom Manfred-von-Ardenne-
Gymnasiums hinzu. Sie nahm am 11.
September am Ausbildungstag Stid-
Ost teil. Auch ihre Klassenkamera-
din Ahn ist tibergliicklich: , Ich wollte
schon lange im kreativen Bereich tétig
sein. Nur was genau, dass wusste ich
nicht®, erklart die Berlinerin. ,,Durch
den Ausbildungstag habe ich gemerkt
welche Méglichkeiten es gibt.”

Grofles Rahmenprogramm. Mehr als
2.500 Schiiler besuchten die Messe
im FEZ in der Wuhlheide. Die von
der Wirtschaftsforderung Treptow-
Kopenick ins Leben gerufene Ver-
anstaltung vermeldet damit einen
Besucherrekord. ,,Das ist super®, sagt
Marlen Pétzsch. Als leitende Projekt-
managerin der Synergie GmbH mit
dem Team BOB — Berufsorientierung
und Bewerbung gehort sie zum fes-
ten Partner der Messe. Ein Grund fiir
den Ansturm konnte ein neu gesetzter
Schwerpunkt sein. ,,Zu den Berufs-
und Ausbildungsméglichkeiten haben
wir ein Konzept fiir werdende Stu-
denten entwickelt. Jugendliche konn-
ten damit zwischen 62 Seminaren
wéhlen, um Einblicke in die Studien-
welt zu bekommen®, erklart Pétzsch.
,Das ist einmalig.“ Das Interesse am
Studieren sei ihrer Meinung nach in
den vergangenen Jahren gestiegen.

Fiir jeden was dabei. ,Ich habe in
einem Seminar einen Eignungstest

ZIEGERT

AUSBILDUNGSTAG

Siled-Tat 20114

UNTERNEHMEN

gemacht, den es sonst nur an Uni-
versitdten gibt“, sagt Marie. Anders
als ihre Freundin spielt sie mit dem
Gedanken Zahnmedizin zu studieren.
,Mit dem Test konnte ich herausfin-
den, wo ich mit meinen Leistungen
stehe.” Um ihre Starken kennen zu
lernen, nahm sie gleich an der Vor-
lesung ,Hilfe, ich weil nicht was
ich werden will“ teil. Hier erfuhr sie
niitzliche Tools, um eigene Féhigkei-
ten zu entdecken. ,,Damit ist sicher:
Der medizinische Bereich liegt mir
zumindest“, sagt Marie. Anh besuchte

) % |
\ \‘1*‘

Ahn Sommerfeld (r.) und Marie Hacke

UNSER BEISPIEL
2 Zimmer ab
189.175 EUR*

fanden den Tag richtig toll
L—

den Kurs ,Karriere in der Kreativ-
wirtschaft”. ,Hier wurde Projekt-
management in der Kreativbranche
vorgestellt.“ Besonders beliebt war
der Kurs ,,Work and Travel“. Auch
bei Marie fand er Anklang: ,Ein
Au-pair-Jahr finde ich jetzt toll. Ein
Auslandaufenthalt macht sich zudem
perfekt im Lebenslauf.“ Mehr als
20 ehrenamtliche BOB-Mitarbeiter
aus den Bereichen Wirtschaft, Bil-
dung und Soziales begleiteten die
Teens durch die Seminare begleitet.

UscHi LIEBEL

2 bis 5 Zimmer | Privatgarten | Balkone | Tiefgaragenplatze
Mit ZIEGERT-Eigenkapitalférderung!

Besichtigung & Beratung

immer sonntags 14-15 Uhr | Sterndamm 66 | Johannisthal

www.stern66.de

AUSBILDUNGSTAR

niil-Osf 2084

INFORMATION

Den Schiilern Perspektiven fiir die
Zeit nach der Schule aufzeigen? Die
Initiative BOB — Berufsorientierung und
Bewerbung kommt an die Schule. Das
von der Synergie GmbH entwickelte
Projekt profitiert dabei von einem
Netzwerk erfahrener Unternehmer und
Trainer. Im Rahmen von Trainingstagen
werden die Jugendlichen motiviert,
sich mit ihrer beruflichen Zukunft
auseinanderzusetzen. Die Leistungen
umfassen Tagesveranstaltungen,
Vortragsreihen und Coachingangebote.
Das Projekt wird vom Berliner Senat
finanziert. Weitere Informationen zur
BOB-Intiative unter:

“® www.bob-berufsorientierung.de

Bild: Uschi Liebel

i

o o Eroffnung meines
neuen Biirgerbiiros!

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn,

ich lade Sie herzlich zur Eroffnung meines neuen Biirgerbiiros
am 25.09.2014 ab 16 Uhr in der Heinrichstr. 1, 10317 Berlin
ein. Hier haben Sie Gelegenheit in lockerer Atmosphére mit Th-
ren Anregungen und Problemen direkt auf mich zuzukommen.

Mit dabei sind der Bezirksbiirgermeister von Lichtenberg,
Andreas Geisel, und der Prisident des Berliner Abgeordneten-
hauses, Ralf Wieland.

Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt sein.

Ihr Ole Kreins MdA - Abgeordneter fiir Friedrichsfelde,
Rummelsburg, den Weitlingkiez, Victoriastadt und das Gensin-
ger Viertel

Das Biirgerbiiro steht Thnen regelméaBig fiir Ihre Anliegen offen:

Mo - Di 10— 16 Uhr
Do 10 — 18 Uhr
Fr 10 — 14 Uhr

Heinrichstr. 1 10317 Berlin Tel.: (030) 21 4716 12
buergerbuero@ole-kreins.de www.ole-kreins.de

DIE HAUPTFILIALE IN WESTEND IST DIE HEERSTR. 2 |
'y ; Profitieren Sie beim renommierten Fachjuwelier! '

WESTEND JUWELIER HAIDER

»Genau so! hab ich mir das vorgestellt! Meine GOLD-& SILBERMUNZSAMMLUNG |

wurde beim Juwelier Haider nach dem Katalogwert angekauft und nicht nach dem Materialwert!

GOLD.UHREN ANKAUF

SGHMUGK BRILLANTEN GOLDMUNZEN BARREN

Wir bewerten Ihre Artikel
kostenlos!

* Rolex, IWC

¢ Patek

o Breitling

£ ¢ Vacheron Constantin

¢ A.Lange & Sohne

ge\\d'- :
= w r‘}
%= « Omega, A.Piguet
¢ Chopard, Cartier

tein.
aems ’ﬂ-
e J. LeCoultre u.v.m.

El!!:-hB ER’EE&?&M \_> E in jedem Zustand!:

| nz drin
n
Wir S\\c\‘e \,2‘ ren

PELZANKAUEF

1

1

1 Wir suchen téglich dringend Pelze aller Art fiir russische Kunden
: ANKAUF ZUM DOPPELTEN PREIS! SOFORT BARGELD
1

1
|l

X ANTIQUITATEN [

Wir suchen: Mdbel - Gemiilde - Teppiche - Militaria - Skulpturen
Porzellan Meissen - KPM - ORIENTALISCHE & ASIATISCHE KUNST | ki

HEERSTR. 2 |Jise- soupacys
- So. 24 h erewhbarl

1 ACHTUNG! neben BLOCKHAUS!
Kostenlose Parkplatze direkt vor der Tiir Mo.

litz, Zehlendorf W|Imersdo

NEUBAU-EIGENTUMSWOHNUNGEN
WOHNEN MIT ALLEM KOMFORT IN TREPTOW

UNSER BEISPIEL
3 Zimmer ab
194.085 EUR*

2 bis 4 Zimmer | KfW 70 | barrierefreier Aufzug | Garage
Parkett, Masterbader & Co. nach Wahl | Baubeginn ist erfolgt!

Besichtigung & Beratung
immer sonntags 16-17 Uhr | PIonzeile 31 | Oberschoneweide

www.ploenzeile3l.de

ANGABEN ZUM ENERGIEAUSWEIS, SOFERN DIESER VORLIEGT, FINDEN SIE ZUM JEWEILIGEN OBJEKT AUF UNSERER INTERNETSEITE WWW.ZIEGERT-IMMOBILIEN.DE
*ALLE ANGEGEBENEN KAUFPREISE VERSTEHEN SICH ZUZUGLICH EINER VOM KAUFER ZU ZAHLENDEN PROVISION IN HOHE VON 5,95 % INKL. MWST.

Exklusivvertrieb: ZIEGERT — Bank- und Immobilienconsulting GmbH | T. (030) 880 353-816 | ziegert-immobilien.de



Tipps und Termine

TAG DER REGIONEN

Im MAFZ Erlebnispark in Paaren

im Glien findet am 27. und 28.9. der
Tag der Regionen statt. Neben dem
Havellander Kartoffelmarkt, dem
Arche-Haustierparkfest und einem
Feuerwerksspektakel steht die Wahl
des ersten Havellander Blasmusikpo-
kals im Mittelpunkt. Sechs Orches-
ter bieten am 27.9. auf zwei Biihnen
sechs Stunden nonstop Blasmusik.
Los geht es um 11 Uhr mit dem Blas-
orchester Henningsdorf. Es spielen
auBerdem Orchester aus Potsdam,
Ziesar, Wandlitz, Premnitz und
Oranienburg. Damit der kulinarische
Genuss nicht zu kurz kommt, gibt

es um 12 Uhr den Bockbieranstich.
Dazu passen deftige Speisen wie
Haxe, Grillplatte und Reibekuchen.
AuBerdem wird die dickste Kartoffel
pramiert. Anreise: Pkw iiber A10
Abfahrt Falkensee bzw. A24 Abfahrt
Kremmen Richtung Bornicke, dann
Ausschilderung MAFZ folgen.

Bild: MAFZ
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FUR LESUNGS-FREUNDE
24.9., 18 UHR, BODO-UHSE-BIBLIOTHEK, ERICH-KURZ-STRASSE 9
Natalia Stuphorn, geboren 1976 in Moskau, der Ukrainerin Ljuba und der Deutschen =
lebt seit 1996 in Deutschland. Sie ist frei- Gerda. Beide wurden im Jahr 1925 geboren E] an ==
schaffende Musikerin, Musikpiddagogin und erlebten den Zweiten Weltkrieg, der sie g = 4
und leidenschaftliche Malerin. Ihren ersten schwer zeichnete. Im Jahr 2001 erlebte eine g 2 F EI W\ "
unveroffentlichter Roman ,,Und wie lebt ihr?“  Familie aus Russland, die in Berlin auf Woh- E | el a5 ™
schrieb sie im Alter von 16 Jahren {iber das nungssuche gegangen ist, eine Uberraschung. E IZU G EWI N N m
Leben der Teenager in der Zeit der Perestro- Die Schicksale der beiden Frauen kreuzen 5
ika, wofiir sie von Freunden und Literatur- sich auf ungeahnte Weise ... @ T -
%i(iagg?j;nse};41;(1?);):111‘5nsallilcl))r:;n;rllga}izfeflz;le.'ljc‘; .......... e f ..... e ,,S_ex and the City" war gestell'n. Boy Lollipop* von Maggie
handelt vor Leben vweier junger Frauen: %:g;gﬁ;"z‘:rg‘za"""e" unter: Seit mehr als drei Jahren begeis- Mae reicht. Die Flughafen-
tert die Produktion ,Heie Zei- Bekanntschaften aus ,,Heil3e
| ten” das GroBstadtpublikum zwi- Zeiten* treffen sich in der
e schen Hamburg und Ziirich. Auch neuen Revue anlisslich einer
: Berlin erobertendievier Ladysin Hochzeit wieder. Nun schliip-
N den Wechseljahren im vergange- fen die Hausfrau (Angelika
] nen Jahr im Sturm. Die Kritiken Mann), die Vornehme (Heike
| gingen von ,urkomisches Stiick” Jonca) und die Junge (Nini
L iiber ,coole Damen im Rausch Stadlmann) in die Rollen der
. = der Hormone®. ,Hdochste Zeit” Brautjungfern, denn die Kar-
: % also, die vier Ladys in ein neu- rierefrau (Franziska Becker/
3 & es Abenteuer zu schicken: Denn Charlotte Heinke) scheint sich
T % jetzt wird geheiratet. endlich zu trauen. Dass dabei
] 3 nicht alles glattgeht, versteht
. E Das Autorenteam Tilmann sich von selbst! Zuséatzlich
. @ von Blomberg, Carsten Ger- sorgen eine erotische Begeg-

Margaractentreff
Erggrunysstiie lur AL usd Juag
AINVD wargaretensirane 13,
10347 Berlin, Tel. 525‘55[‘!&1
o b L}
Frihelfck in lelhaller Runde no Sparschwein:
Jeden Do. 10 Uhr | Hausaufgabenhilio: nach
Vorgink, | Malkurs mit Dr. Welke: joden 2.
Da, im Monat 10 Uhs | Sozinlo Erstberatung:
Kalikie, Liateskismmar, Bahirlenkampl
uwom | Beratungen N Fentan-, Arbeds-,
Unbarhashs-, Aulenthalts- und Sazialrechl

Konzert. Klassik vom Feinsten pra-
sentiert am 27. 9. das Brandenburgische
Konzertorchester in der Lichtenberger
Max-Taut-Aula, Fischerstrae 36. ,Es
kommt der Herbst mit reicher Gabe”
ist das diesjahrige Herbstkonzert iiber-
schrieben. Zu horen sind Werke von
Mozart, Kreutzer, Verdi und Bizet. So-
listen sind Carola Reichenbach (Sopran)
und Enrique Ambrosio (Tenor). Der
Eintritt kostet 17 Euro. Kartentelefon
(030) 5439 66 41.

Blasorchester. Am 24.9., um 19:30
Uhr, spielt die Bigband der BVG ,Von
Fiirst Radetzky bis Glenn Miller”

- Walzer, Mérsche und Swing im
Humboldt-Haus, Warnitzer Stralle 13A.
Das Repertoire des Orchesters, das

ein reines Blasorchester ist, reicht vom
Barock bis zur Moderne. Ob Klassik,
Oper, Operetten, Musical-Melodien,
Swing oder volkstiimliche Blasmusik.
Der Eintritt kostet sechs Euro. Karten
unter 0800 111 00 81.

Comedy. Am 23.9., um 19.30 Uhr, fin-
det der Humboldts Comedy Club statt
- der Comedyabend in Hohenschon-
hausen im Humboldt-Haus, Warnitzer
StraBe 13A. Mit dabei ist Gunnar Erik:
.Aus einer anderen Zeit.” Selbst Kaiser
Wilhelm II hatte seinen Spal? an dieser
Comedy-Handstandakrobatik. Hans-
Hermann Thielke hat die Post verlassen.
Aber sie ihn nicht ... Die Moderation
hat Michael Genahr. Der Eintritt kostet
zehn Euro. Informationen unter

(030) 96 24 20.

Musiktheater. ,Die Stadtmaus und
die Feldmaus” zeigt das ZimbelZambel
im Humboldt-Haus, Warnitzer StralRe
13A. Das Puppenspiel fiir Kinder ab
vier Jahren handelt von der armen Feld-
maus, welche die verwohnte Stadtmaus
besucht und dort gefahrliche Abenteu-
er erlebt. Der Eintritt am 25.9., um 9.30
Uhr kostet vier, ermaRigt 2,50 Euro.
Informationen unter (030) 96 24 20.

Feuerwehr. Das Theater in der
Parkaue zeigt ,Bei der Feuerwehr wird
der Kaffee kalt”. Kaum setzen sich die
Feuerwehrméanner zur Kaffeepause, da
klingelt auch schon das Telefon. Ob bei
Oma Eierschecke in der KaffeestraRe,
am Schwanenteich, im Tierpark oder
sonst wo: Loschmeister Wasserhose

ist zur Stelle. Am 21.9., um 11 und 16
Uhr, 22. bis 24.9., um 9.30 Uhr ist das
Stiick fiir Kinder ab fiinf Jahren in der
Parkaue 29 zu sehen. Karten unter

Veranstaltungen

Film. Am 25.9., um 19.30 Uhr zeigt das
Kulturhaus Karlshorst, Treskowallee
112, ,Viel Larm um nichts” von 1993,
eine rasante Theaterverfilmung mit
Emma Thompson. Der Eintritt kostet
sechs, erméaRigt drei Euro.

Rhythmus. Die Seniorenbegegnungs-
statte ,,Am Tierpark” ladt am 23.9.,
von 14 bis 17 Uhr zu Spal% und tollen
Rhythmen mit dem Duo M&B. Alle,
die Lust an Musik und Unterhaltung
haben sind herzlich willkommen in der
Sewanstralle 235. Die Teilnahme kostet
4,50 Euro. Infos gibt es unter (

030) 51 09 81 60.

A ‘ ,

Veranstaltungstipp?

litz und Katja Wolff, das
bereits mit ,,Heile Zeiten“ den
Publikumsnerv traf, hat die
briillend-komische Fortset-
zung ausgeheckt. Gemeinsam
mit den vier Chaos-Ladys im
Hochzeitsrausch prasentiert
auch diesmal wieder eine vier-
kopfige Liveband bosartig-
witzig umgetextete Pop- und
Schlagerhits, deren Spann-
breite von Chers ,,Shoop
Shoop Song*“, iiber ,,Yes Sir, I
can Boogie“ von Baccara, von
Stevie Wonders ,,For Once
In My Life“ bis hin zu , My

nung im Hotelfahrstuhl, ein
verschwundener Brautigam
und jede Menge Champagner
fiir viel Aufregung und Situ-
ationskomik.

Das Berliner Abendblatt ver-
lost 3 x 2 Freikarten fiir die
Vorstellung am 30. Septem-
ber, 20 Uhr, im Theater am
Kurfiirstendamm. Wer kein
Glick hat: Kaufkarten gibt
es sowohl im Internet als auch
per Telefon.

“B www.komoedie-berlin.de

@ (030)88591188

Gewinnen mit dem Stichwort , Hochste Zeit“
Wer teilnehmen mochte, schickt bitte bis 25. September eine E-Mail mit Telefonnummer
an gewinnen@madscreative.com. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

(030) 557 75 20.

Veranstaltungshinweise an

termin@berliner-abendblatt.com

Unser Verlag gibt mit 20 Lokalausgaben des Berliner Abendblatt eine der groBten

Wochenzeitungen heraus. Die Gesamtauflage betragt 1,294 Millionen Exemplare und
gehort damit zu den auflagenstarksten Wochenzeitungen in Deutschland.

Ihre Aufgaben:

e Neukundenakquise

Wir bieten:

in Festanstellung
zukunftsorientierten Unternehmen

Arbeitsumfeld
Unsere Anforderungen:

Ausstrahlung.

e Sie haben eine sehr gute Selbstorganisation, ein zielgerichtetes Vorgehen und
verfiigen tiber gute kaufmannische Grundkenntnisse und beherrschen den
Umgang mit zeitgemaBen Kommunikationsmitteln.

e Eine Einarbeitung fiir Seiteneinsteiger wird gewahrleistet.

Wenn Sie das Profil anspricht und Sie bei uns Ihre Teamorientierung und
¢ Innovationsstérke einbringen wollen, freuen wir uns auf Ihre Unterlagen

 Beratung und Verkauf von Medialeistungen fiir Print und Online
o Entwicklung von Werbekonzepten fiir unsere Kunden

® Beobachtung des Wettbewerbsverhaltens
o Stammdatenpflege und -erfassung mittels EDV

e ein eigenes Verkaufsgebiet und einen modernen Arbeitsplatz
e ein erfolgsorientiertes Gehaltsmodell aus Fixum, Provision und Leistungspramien

e flache Hierarchien und selbststandiges Arbeiten in einem innovativen und

o Mitgestaltung einer erfolgreichen beruflichen Zukunft in einem angenehmen

e Sie haben gern Kontakt mit Menschen, besitzen eine freundliche wie ehrliche

inkl. des moglichen Eintrittstermins und Ihrer Gehaltsvorstellung.

lhre aussagekrafti

BVZ-Anzeigenzeitungen GmbH -
Karl-Liebknecht—StraBe 291017

3 Berlin B

Jens Kauerauf
geschaeftsfuehrung@abendblatt—

berlin.de

Wir zeigen Berlin.
In allen Facetten.

fur die Welt

500 500 500 Postbank K&ln BLZ 370 100 50
www.brot-fuer-die-welt.de

- Natiirliches Nageldesign

METHODE Neues Verfahren fur Einsteiger mit Ziel Selbststandigkeit

Schon gepflegte und attraktiv
modellierte Négel, die ihre
Brillanz selbst bei stérke-
rer Belastung durch Beruf,
Hausarbeit und Gértnern
iiber Wochen nicht verlieren
- das wiinschen sich viele
Frauen. Nageldesignerin
Irina Claus-Gutunoiu bei-
spielsweise empfiehlt deshalb
ein besonderes System unter
dem Namen ,,Bio Sculpture.
Die Expertin aus dem baden-
wirttembergischen Moéttlin-
gen hat festgestellt, dass sich
immer mehr Kolleginnen
fiir die entsprechende Profi-
Schulung interessieren: ,,Es
ist der natiirlichere Weg, sieht
wesentlich schoner aus und
ist fiir den Nagel auch scho-
nender.” Die Nageldesignerin
Claus-Gutunoiu muss nach
eigenen Angaben jetzt nur
noch minimal feilen. Bei der
Methode entsteht ganz wenig
Staub, sie spart Zeit und sie
muss nicht mehr so lange
am ,Behandlungstisch” sit-
zen, so dass auch der Riicken
geschont wird.

Angenehme Robustheit. Mit
dem neuen System eroffnen
sich fiir Nageldesignerin-
nen, Kosmetikerinnen und
Friseurinnen, aber auch
fir Berufseinsteiger neue
Chancen im Salon und in
der Selbststandigkeit. Denn
die meisten Kundinnen sind
dankbar fiir ein schonendes

Verfahren, das ein natiirli-
ches Nagelgefiihl bietet — mit
hochst strapazierfdhigen,
dabei aber ausgesprochen
flexiblen Néageln. Wer es bis-
her mit Kratzern, Schram-
men, Rissen und briichigen
Négeln zu tun hatte, die etwa
im Beruf und bei der Hausar-
beit passieren, freut sich iiber
diese angenehme Robustheit.

Qualifiziertes Verfahren.
Das System arbeitet nicht
mit aufgeklebten Plastiktei-
len, sondern mit speziellen,
leicht ablésbaren Gelen -
der Anbieter gilt sogar als
Erfinder des abldsbaren
Nagel-Gels. Das qualifi-
zierte Verfahren erfordert
eine profunde Schulung in
verschiedenen Schritten.
,»,Sie richtet sich nach den
Vorkenntnissen der Teil-
nehmer®, erldutert Kosme-
tik-Expertin Angela Ebert,
die entsprechende Kurse in

Hamburg leitet. Diese Kurse
an den Wochenenden vermit-
teln ein weites Spektrum der
Nagelpflege, von der Hygiene
iiber die Anatomie der Négel
bis hin zur professionellen
Manikiire und Pedikiire.
»Alle Kursteilnehmer arbei-
ten in kleinen Gruppen mit
hochstens sechs Personen
am eigenen Modell.“ Nach
der Basisausbildung folgt
die praktische Erfahrung in
sechs bis zwolf Wochen und
schlieBlich eine schriftliche
und praktische Priifung.
Ein Zertifikat dokumentiert
die Qualitédt der Arbeit. Vor
dem Ablegen der Priifung
besteht immer die Mdoglich-
keit, das Schulungszentrum
zur Vertiefung zu besuchen.

Weitere Infos. Im Internet
gibt es Informationen zu den
Schulungen oder zum Ver-
fahren. (RGZ-P/DJD)
“B www.hiosculpture.de

lber das Verfahren vermittelt
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Bildung & Beruf

O STELLENANGEBOTE

Transporthelfer/in! Willkommen im neu-
en Job! Starten Sie durch und gestalten
Sie gemeinsam mit uns Thre berufliche Zu-
kunft als Transporthelfer (m/w) fiir Umzii-
ge und Baustellen ausschlieRlich in Berlin.
Bewerben Sie sich gleich unter: TEMP-
TON Personal, Lahnstr. 84-86a, 12055
Berlin, @030- 6839880

Inventurzihler m/w in Teilzeit fiir unsere
Teams ,,Berlin“ mit folgenden Standorten
lg’.esucht! Berlin-Nord: Markische Allee; P + R
arkplatz S-Bhf. Marzahn. Berlin-Siid: Rudo-
wer Chausee, S-Bhf. Adlershof. Berlin-West:
S-Bhf. Jungfernheide, Max-Dohrn-Strafe.
Keine Spatarbeitszeiten! Nahere Infos zu un-
seren Stellenangeboten erhalten Sie unter
www.die-inventurprofis.de

Ab sofort Anlagenmechaniker/in Sanitar-
Heizung-Klimatechnik fiir Wartung und
Kundendienst, FS, Abro Service GmbH &
030/69807011

Profi-Ausbildung zum/zur Nageldesigner/in.
Neue Kurse! @ 09402 / 93 84 15,
www.nails-company.de

Zur Verstirkung unseres Teams in einem
Einkaufszentrum in Hohenschonhausen
suchen wir engagierte Mitarbeiter (m/w)
in Teil-/Vollzeit fir die Betreuung sanité-
rer Anlagen. Keine Altersbegrenzung,
auch gut fiir Rentner geeignet. @ 0 43 22
/1003

SHK-Installateur/in gesucht! Erfahrungen
beim Bau von Béadern, sehr gute Bezah-
lung, ganzjdhrige Auftragslage. Bewer-
bung an: Info@hornbad.de oder @ 0 30 /
37 58 67 12, www.hornbad.de

TV Produktion sucht Laiendarsteller fiir
eine RTL-Serie. Anmeldung zum kosten-
losen Casting in Berlin: www.norddeich.tv
@ 02233/516815

Top Gehalt! Beruf mit Zukunft im
Dienstleistungsbereich. Weitere Infos: @
08 00 /113 30 03 (gebiihrenfrei)

Elektriker & Sanitirinstallateure (m/w)
gerne auch gute Fachhelfer in Vollzeit oder
auf 400€ Basis, wochentlicher Abschlag ga-
rantiert (AUG) Fa. Labbow Tel.236 3118-0

Rettungssanitaterausbildung, komplett ge-
fordert, bei Bedarf mit Fiihrerschein B+C,
@& 030/ 609 802 341 www.konomed.de

Mediaberater (m/w) gesucht!
Fiir unsere innovativen Produkte im
Print- und Onlinemarketing suchen wir
Verkaufstalente. Sie besitzen die Lei-
denschaft auch andere zu begeistern und
wollen sich neu orientieren? Dann bieten
wir Thnen zur Festanstellung eine verant-
wortungsvolle, berufliche Aufgabe in ei-
nem anspruchsvollen Umfeld und in einem
engagierten Team. Sie fithlen sich ange-
sprochen? Dann freuen wir uns auf Ihre
vollstindigen Bewerbungsunterlagen: BVZ
Anzeigenzeitungen GmbH, Jens Kauerauf,
Karl-Liebknecht-Str. 29, 10178 Berlin o. a.
geschaeftsfuehrung@abendblatt-berlin.de

Pflegebasiskurs / Altenpflege inkl. Fiih-
rersch., komplett gefordert mit Jobvermittl.,
@ 030/ 609 802 341, www.konomed.de

Suche Bautischler zur Festanstellung
in Schoneiche bei Berlin, @ 030 /
64897078

Wir suchen Servicemitarbeiter (m/w)
in Vollzeit u. Teilzeit zur Verstdrkung f.
unsere Spielhallen in Spandau und Mitte.
Kontakt: 07552 - 9 286 286. Weitere Infor-
mationen: www.karriere.extra-games.net

HLS-Monteur u. Elektriker (w/m) fiir un-
sere Baustellen in Berlin gesucht. Es er-
wartet Sie eine ibertrarif. Bezahlung ab
10 €/h und ein sicherer Arbeitsplatz.
Bewerben Sie sich gleich unter: TEMP-
TON  Personaldienstleistungen ~GmbH,
Lahnstr. 84-86a, 12055 Berlin, @ 6839880

r—=J) 7/ 4
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Deutsche Post AG

stellt sofort ein

Paketzusteller
(m/w)
tarifliche Entlohnung
(11,48 €/Std.) in Vollzeit
mit 38,5 h/Woche
Urlaubs-/Weihnachtsgeld
Bewerbung: dhl@avanca.de
Tel. 030/56292100

g AUSBILDUNGSPLATZE

Traumberuf-Lokfiihrer! In nur 10 Mona-
ten bilden wir Sie zum Lokfiihrer aus. For-
derung durch Bildungsgutschein. Arbeits-
platzgarantie, super Verdienstmoglichkeiten.
@ 030/5 77 01 38 74, bildung@dispo-tf.de

T -
b UNTERRICHT

Nachhilfe fiir Schiiler von Studenten:
Mathe, Deutsch, Englisch. 6,-€/45 Min.
@& 01579 /2320699

Pflege- und Betreuungsassistent/in,
5 Mon. Ausb. mit gerontopsych. Spez.

inkl. Medikamenten- u. Spritzenschein,
Flhrerschein; geférdert

START AM 06.10.2014

& 364 05 666 www.medipoint-berlin.de

www.abendblatt-berlin.de-Kleinanzeigen-
aufgabe im Internet - Schnell und bequem
von zu Hause aus! Egal ob Sie eine private
oder gewerbliche Kleinanzeige aufgeben
mochten: Sie haben die Wahl, Thre Anzeige
in nur einem oder auch mehreren unserer
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CASTELLO APOTHEKE

Anzeige

Was alles in lhrem Haar steckt!

Unsere Haare bringen es an
den Tag: Menschliche Haare
speichern viele Stoffe, die
fir unseren Stoffwechsel
wichtig sind. Dazu gehoren
nicht nur Mineralstoffe und
Spurenelemente, sondern
auch Schwermetalle aus
der Umwelt und der Erndh-
rung, die von auflen in un-
seren Korper gelangen und
langfristig schadlich sein
kdnnen. Apothekerin Ul-
rike Nickel aus der Castello-
Apotheke, TUV-geschulte
Schadstoffgutachterin und
Vitalstoffexpertin: ,Die Haar-
Mineralstoff-Analyse ist eine
hervorragende Mdglichkeit,
Schwermetallbelastungen
des Korpers zu entdecken,
Gesundheitsrisiken festzu-
stellen und aktive Gesund-
heitsvorsorge zu betreiben.”

Die Haar-Mineralstoff-Ana-
lyse ist von der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO)
ausdricklich empfohlen,
da die Haare dartiber Auf-
schluss geben, ob Erndh-
rung, Lebensweise oder
Schwermetalle erste Spu-
ren hinterlassen haben. In
Deutschland arbeiten 250
flr Haaranalysen ausgebil-
dete Apotheken im Arbeits-
kreis der Umwelt-Apotheker
(AAU), auch die Castello-
Apotheke gehdrt dazu.

Am 13. Oktober 2014 er-
halten Sie ab 18 Uhr in der
Anton-Saefkow-Bibliothek in
einem Vortrag weitere Infor-
mationen zu diesem Thema.
Referentin ist Apothekerin
Ulrike Nickel. Um vorherige
Anmeldung unter Telefon
902 96 37 73 wird gebeten.

Es ist phantastisch,

was in Ihrem Haar steckt.

Vortragsveranstaltung mit Apothekerin Ulrike Nickel,
TUV-geschulte Schadstoffgutachterin, zu den
Moglichkeiten der Haar-Mineralstoff-Analyse

Montag, 13. Oktober 2014 um 18 Uhr
in der Anton-Saefkow-Bibliothek

Nihere Informationen erhalten Sie
in unserer Apotheke. Um vorherige
Anmeldung wird gebeten.

Sie wollen auch wissen,
was in Threm Haar steckt?

Die Haar-Mineralstoff-Analyse
gibt es im Oktober in unserer
Apotheke zum Aktionspreis:

Landsberger Allee 171
10369 Berlin
T.:030 /97603331
www.castelloapotheke.de

Glasere

www.glaserei-

TIERARZT-PRAXIS
BeatelRorsten

( 97 89 58 55
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i Wolfgang Gahl GmbH
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+ HOMOOPATHIE

+ LASER- und NEURALTHERAPIE
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INSTITUT FUR BEWEGUNG & THERAPIE

Party auf dem Anton-Saefkow-Platz

BURGERFEST Fiir Kids, Teens und Konzertfreunde gibt es zur Herbstparty ein tolles Programm

Auf dem Anton-Saefkow-Platz geht
am Freitag, dem 26 September, die
Post ab. In der Zeit von 15 bis 22 Uhr
wird es bunt und frohlich zugehen,
wenn das traditionelle Fennpfuhl-
fest mit Programm fiir Jung und Alt
gefeiert wird. Die Veranstalter, das
RBO-Rehabilitationszentrum Berlin
Ost und das Bezirksamt Lichtenberg
haben im Verbund mit den ortsan-
séssigen Wohnungsunternehmen,
vielen freien Trégern, 6ffentlichen
Einrichtungen sowie den Handlern
und Gewerbetreibenden ein Menge
Attraktionen zusammen bekommen
und alle wiinschen sich einen gro-
Ben Partynachmittag fiir die ganze
Familie auf dem Anton-Saefkow-
Platz — auch die Geschéfte werden
am gesamten ihre Tiiren fiir Besu-
cher und Kunden geoffnet halten.

Stadtritin startet. Eroffnet wird das
12. Fennpfuhlfest von der Bezirks-
stadtratin fiir Jugend und Gesund-
heit Frau Dr. Obermeyer (parteilos,
Die Linke), von Vertretern der RBO
gGmbH und den Wohnungsunter-
nehmen Howoge, WGIi und Prima.
Auf der groBlen Biithne ladt eine
bunte Bithnenshow zum Verwei-
len und Mitmachen ein. Den Start
gestalten Kin-

des Programms

Bild: HOWOGE

liche Wohl gesorgt.

der aus der Sonnenuhrschule, der

Kita ,,Marchenland“ sowie Kinder

und Jugendliche aus den Freizeit-
einrichtungen des Stadtteils. Eine
groBe bunte Tanz- und Musikshow
mit den kleinen Sternenschnup-
pen, mit farbenprichtigen Samba-
tdnzerinnen und einer Rosenstolz
Cover-Show sorgen fiir Melodie und
Rhythmus. Mit vielfaltigen kulina-
rischen Angeboten ist fiir das leib-

Spiel & SpafB. Hipfburg und Rol-

Tagespflege fur Neugierige

ANGEBOT Zum Fennpfuhlfest ladt die Einrichtung zum Rundgang ein

Beim diesjadhrigen Fenn-
pfuhl-Fest 6ffnet die Tages-
pflege ,Am Fennpfuhl“ in
der Franz-Jacob-StrafBe
16-18 (direkt am Anton-
Saefkow-Platz) fiir Neugie-
rige ihre Tiiren. Wir laden
Sie ein auf eine Tasse Kaffee
und ein Stiick selbstgebacke-
nen Kuchen ein. An unse-
rem Informationsstand auf
dem Fest beraten wir Sie zu
Unterstiitzungsmoglichkei-
ten bei der Pflege IThrer Ange-
hérigen und zu pflegerischen
Versorgungsangeboten.
Hier konnen Sie auch Ihre
Vitalwerte tiberpriifen las-
sen. Wir freuen uns auf Sie.
Jeder Besucher kann auch
an unserer Tombola teilneh-
men. Viele dltere Menschen
mochten trotz Pflegebediirt-
tigkeit in ihrer gewohnten
Umgebung weiterleben.

Hier kann das Angebot der
Tagespflege eine Hilfe sein.
Gemeinsame Mahlzeiten,
Ausfliige und therapeutische
sowie kulturelle Angebote
gestalten den Tagesablauf.
In freundlicher Atmosphéire
verbringen Senioren in einer
kleinen Gruppe Gleich-
gesinnter den Tag, um am
Abend wieder zu Hause bei
ihrem Lebenspartner, bei
Nachbarn und Freunden zu

sein. Gleichzeitig entlastet
der Besuch der Tagespflege
die pflegenden Angehérigen
oder ermoglicht es ihnen, den
Beruf weiterhin auszuiiben.

(RED.)

Weitere Informationen
Tagespflege ,,Am Fennpfuhl®,
(HU-MA Pflege GmbH)
Franz-Jacob-Strafle 16-18
10369 Berlin | @ (030) 303 40
110 | “® www.hu-ma.de

lenrutsche, Bastel- und Malstiande,
Geschicklichkeitsspiele, sind fiir
die kleinen Besucher aufgebaut.
Der Kletterturm und das Bullri-
ding laden alle groBeren Kinder und
Jugendlichen zu einer besonderen
Mutprobe ein.

Stimmung am Abend. Natiirlich sol-
len wieder viele Familien mit Lam-
pions und Leuchtstédben ab 19.30 Uhr
durch den Fennpfuhlpark ziehen um

Bild: HU-MA

Auch in diesem Jahr wird es ein tolles

Hohenfeuerwerk zum Festabschluss geben

fiir eine tolle Spétsommerstimmung
im Park zu sorgen. Fiir ordentliche
musikalische Begleitung sorgt der
Marzahner Fanfarenzug.

Zum Abschluss. Ab 20 Uhr laden

Wilk & Friends zum Country-Tanz
auf den Anton-Saefkow-Platz ein.

Ein Hohenfeuerwerk am Fennpfuhl
lasst den Stadtteil in vielen Farben
erstrahlen und beendet das 12. Fenn-
pfuhlfest.

(RED./STEFAN BARTYLLA)

Neue Liegen im Park

Apotheken sammelten fur die Aufstellung

Im Dezember 2013 hatten
sich Lichtenberger Apothe-
ken bereits zum zehnten Mal
in Folge zusammengeschlos-
sen, um mit ihren beliebten
Jahreskalendern Spenden
(50 Cent je Kalender) fiir
einen guten Zweck zu sam-
meln. Dabei sind rund 2.400
Euro zusammengekommen.
Mit dem Geld wurden die
beiden im Fennpfuhlpark
bereits vorhandenen Holz-
liegen um zwei weitere
Liegen mit Blick auf das
Wasser erganzt. In friithe-
ren Jahren konnte aus den
eingenommenen Geldern
bereits eine Sumpf-Eiche
gepflanzt werden und auch
einige Banke zwischen Poli-
kum und Storkower Bogen
wurden grundsaniert. Die
symbolische Ubergabe der
neuen Liege-Bénke erfolgte
durch die Vertreter der

Wien zur Vorweihnachtszeit

Erleben Sie die stimmungsvolle

Kaiserstadt zu ihrer schonsten Zeit

Reisetermine:

21.11.-24.11.2014
08.12.-11.12.2014

Die Zeit bis zum Weihnachtsfest ist

eine Zeit der Romantik und Idylle: Wien
schimmert im milden Glanz der Ker-
zen, die Luft duftet nach Lebkuchen,
Weihnachtsgeback.

Glihwein  und

Im Preis enthalten:

© Flug mit Air Berlin von Berlin nach Wien u.z.
e samtliche Steuern-, Flughafen- und Sicherheits-

teilnehmenden Apothe-
ken und den Bezirksstadt-
rat fir Stadtentwicklung,
Wilfried Niinthel (CDU).
Der Stadtrat wiirdigte das
Engagement der beteilig-
ten Apotheken: ,,Mich freut
es sehr, dass ortsanséssige
Unternehmen aktiv Ver-
antwortung fiir ihren Kiez
iibernehmen. Deren Kunden
haben diese Idee mit dem
Erwerb des Apothekenka-
lenders ebenso unterstiitzt.”
An der Spendensammlung
hatten sich die Koala-
Apotheke, die Castello-
Apotheke, die Apotheke
am Anton-Saefkow-Platz,
die Rosen-Apotheke, die
Baren-Apotheke im Stor-
kower Bogen, die Pegasus
Apotheke, die Delphin Apo-
theke, die Moéllendorff-Apo-
thek und die Apotheke am
Fennpfuhl beteiligt.

(vLLa)

; ; gebiihren
A ““‘AIWE StraBen und Geschéafte sind festlich o Transfers in Wien: Flughafen — Hotel — Flughafen
- ” geschmickt und die Weihnachtsmark- o 3 UN/F im Austria Trend Hotel Ananas ****
ZENTRALER ® 1x informative Stadtrundfahrt wahrend des

| Winterlandschaft_Schénbrunn_Foto©Gerhardt Fally

HAMDEL MIT WEIN te verzaubern ihre groBen und kleinen
Behandlungsspektrum BERLIN VICTORIASTADT Besucher g Transfers vom Flughafen zum Hotel
Neb d. Weih htsmérkt bietet o exklusiv gefiihrter Stadtrundgang durch die
e Krankengymnastik * Manuelle Therapie ' eben aen Weihnachtsmarxien Diete Wiener Innenstadt
R e Wien zusatzlich viele Adventskonzerte ¢ 1x Gutschein fiir ein kleines Weihnachtsge-

schenk auf dem Kultur- und Weihnachtsmarkt

¢ Manuelle Lymphdrainage Schloss Schénbi
am Schloss Schonbrunn

e Krankengymnastik am Gerat und weihnachtliche Veranstaltungen.

Das ymfangremhe Ku”,l,'lrpmgramm e ,1+1 Gratis-Gutschein“ fiir das Klangmuseum
und e_|_n lBesgch der beriihmten Se- HAUS DER MUSIK
henswiirdigkeiten (z.B. Stephansdom, e 1x 1/8 Liter Wein im Heurigenrestaurant ,,Zwlf

Offnungszeiten
Mo - Sa 12 — 20 Uhr

Tiirrschmidtstr. 36

* Massagen e Vibrationstraining

NEU: Osteopathie 10317 Berlin Schloss Schénbrunn, Hofburg, Spa- Apostelkeller (einlésbar nur bei Konsumation) -
Rehabilitationsport im Gesundheitssportverein nische Hofreitschule) sollten Sie sich Zusitzliche Kosten: .
© 531 443 97 nicht entgehen lassen. o EZ-Zuschlag: € 70,-

e Wien-Karte: € 21,90
o Strauss- & Mozart-Konzert im Kursalon Wien,
Kat. A: € 62,-/Kat. B: € 54,-

Geoffnet:

Mo-Do: 7:00 bis 20:00 Uhr
Fr: 7:00 bis 17:00 Uhr
Sa: 8:00 bis 13:00 Uhr

Franz-Jakob-Str. 10 | 10369 Berlin | Tel. (030) 97 60 66 62

Preis p. P.
im DZ

Praxis fiir Physiotherapie
www.physio-balance-berlin.de
info@physio-balance-berlin.de

Foto©Wien-Tourismis

€339,-
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Zivilcourage erleben

GEDENKREISE Student traf Zeitzeugen des Zweiten Weltkrieges

in Frankrecih

Anfang des Sommers hatte der Verein ,,zivil-
courage vereint e. V. in einem Wettbewerb
kreative und junge Menschen gesucht, die sich
mit Engagement gegen Rechtsextremismus
und Antisemitismus wenden. Die Initiative
unter Federfiihrung der Bundestagsabge-
ordneten Dr. Gesine Loetzsch (Die Linke)
lobte als Gewinn eine Reise nach Frankreich
aus, bei der auch Treffen mit Zeitzeugen und
Opfern des NS-Regimes arrangiert wurden.
Jochen Rakowski, 26-jahriger Facherzieher-
student fiir Integration war einer der zehn
Mitfahrer. ,,Ich mache seit fast zehn Jahren
ehrenamtliche Kinder- und Jugendarbeit.
Frau Lotzsch interessierte sich fiir meine
Arbeit und hat sie auch unterstiitzt. Meine
Bewerbung war ein personlicher Text mit
dem Inhalt und der Thematik ,,Christ und
Antifaschist““, so Rakowski, der als gebtirti-
ger Karlshorster heute im Weitlingkiez wohnt.

Spurensuche Frankreich. Fiir die jungen Teil-
nehmer gab es Einblicke in die Arbeit der
Aktion Siihnezeichen und eine Fithrung im
»2Memorial de Shoah“ sowie Stadtspazier-
génge auf den Spuren der Resistance. ,Das
Treffen mit Beate Klarsfeld in Paris, und
die Zeitzeugentreffen in Mont Valérien und
Oradour-sur-Glane waren die Hohepunkte
der Reise", schildert der Student seine Ein-
driicke und ergénzt, ,Menschen in die Augen
zu schauen, die ihre ganze Familie verloren
haben, die jlinger als ich waren, als sie in den
Widerstand gingen, um gegen die deutsche
Besatzung zu kdmpfen, waren fiir mich die
bewegendsten Momente der Studienreise.

Neben den Treffen mit den noch lebenden
Zeitzeugen in Paris war besonders der Besuch
in Oradour-sur-Glane beeindruckend.

Eindrucksvoller Besuch.Im Jahr 1944 hatten
deutsche SS-Soldaten 642 Bewohner dieses
Dorfes getdtet — nur sechs Menschen iiberleb-
ten das Massaker, zu denen auch der spitere
Buchautor Robert Hebras gehorte. Der setzt
sich bis heute fiir die Aussdhnung zwischen
deutschen und franzosischen Menschen ein
und fihrte an diesem Tag die jungen Deut-
schen durch sein Dorf. ,In Lichtenberg
wurde die bedingungslose Kapitulation der
Deutschen unterzeichnet. Um aber wirklich
zu verstehen, wie schlimm und grausam die
Faschisten in Europa gewiitet haben, sollte
man an die Orte reisen, wo die Graueltaten
veriibt wurden. Die Orte des Geschehens zu
besuchen kann kein Film, kein Buch oder
dergleichen ersetzen®, fasst Jochen Rakow-
ski diese Begegnung zusammen. Auch in
Zukunft mochte er sich mit politischem
Zeitgeschehen hautnah auseinanderset-
zen. Seine néchste Reise fithrt ihn mit ein
paar Freunden nach Warschau und nach
Auschwitz, um die dortigen Gedenkstatten
zu besuchen. ,,Um Geschichte zu begreifen,
muss ich emotional beriithrt werden“, so der
geblrtige Karlshorster und ergénzt, ,,Eine
Gesellschaft lebt von Menschen, die gepragt
wurden und ihr daraus entstehendes und
resultierendes Engagement.“ Eine Ansicht,
die er auch gerne anderen Jugendlichen und
jungen Erwachsenen als Hinweis mit auf den

Weg geben mochte. STEFAN BARTYLLA

Bild: zivilcourage vereint

Rathaussterne ohne ...

Fortsetzung von Seite 1

,Ohne festen Kaufpreis
fithrt auch ein Vergabever-
fahren mit Konzeptanteilen
zum Ausschluss der weniger
finanzstarken Bieter“, stellt
die Sprecherin fest. Auch
Renée Somnitz, Geschéafts-
fithrerin der Rathausstern
Projekt GmbH, bezieht Stel-
lung: ,Wir haben in den Ver-
handlungen eine langfristige
Kostenmiete, ohne Renditen-
absicht, angeboten. Die in
der Ausschreibung lediglich
geforderten fiinf Jahre Preis-
bindung hatten wir fiir nicht
sozial nachhaltig betrachtet;
leider wurden aber nur diese
ersten finf Jahre im Ver-
fahren bewertet. Mit einem
derart kurzsichtigen Ansatz
lasst sich keine nachhaltige
Liegenschafts- und Woh-
nungspolitik machen. Wir
hétten schon von Anfang an
gerne dffentlich iiber diese
Kriterien diskutiert, mussten
uns aber an eine Geheimhal-
tungsklausel halten.“ Jetzt
mochte die Initiative eine
Diskussion des Verfahrens

mit den Senatsverwaltungen,
dem Liegenschaftsfonds und
der breiten Offentlichkeit
anschieben. Die Initiative
will in diesem Zusammen-
hang auch die gesamte Kor-
respondenz zum Wettbewerb
iiber ihre Internetsite verdof-
fentlichen, sobald dies das
Vertragswerk des Wettbe-
werbs zulésst. , Eine kriti-
sche Auswertung schuldet
der Senat nicht nur den
Bietern, sondern der Stadt“,
heift es in einer Mitteilung
der Initiative. Dass nun Teile
des Rathausstern-Konzeptes
in das Betreibermodell des
Wettbewerbssieger integ-
riert werden konnten, ist
denkbar. Allein fiir die Rat-
hausstern-Initiative wire
es mit der Umsetzung des
Gesamtkonzeptes nicht ver-
gleichbar. ,,Eine sukzessive
und miteinander verzahnte
Entwicklung der einzelnen
Projektteile war ja zentra-
ler Bestandteil aller unserer
Uberlegungen®, so Caroline

Rosenthal. STEFAN BARTYLLA

1. FC Union Berlin
gegen SV Darmstadt 98

Freikarten gewinnen mit Krombacher

Zum vierten Heimspiel der
neuen Saison erwartet Union
Aufsteiger Darmstadt 98. Fiiir
das Spiel am 27. September,
13 Uhr, in der Alten Forsterei
verlosen wir 3 x 2 Freikar-
ten. Das Berliner Abendblatt
und Krombacher — Deutsch-
lands meistverkauftes Pils
und offizieller Partner der
Bundesliga —laden ein. Schi-
cken Sie eine E-Mail mit

Lehrer, Eltern und Schiiler aufgepasst!

Noch bis zum 15. Oktober 2014 konnen sich Schiilerteams

dem Betreff ,Union ST8“
sowie Ihrer Telefonnummer
an unten stehende Adresse
und gewinnen mit etwas
Gliick. Einsendeschluss ist
der 24.9., der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

P4 sporttickets@abendblatt-berlin.de

=% Krombacher |

VBUNDESLIGA | GrrmIsLAcE manTHEN

der 8. bis 10. Klasse fur die Finanz-Rallye ZasterMaster
bewerben und bis zu 1.000 Euro gewinnen!

Anzeige

Jeden Tag was Neues:
Mode von Vintage iiber Alltag und festlich bis Oktoberfest

und das super fair verpreist und 6kologisch sinnvoll fur die ganze
Familie, fur Individualisten und eben auch fir Preisbewusste.

Richtig, das kann nur ReSales, Deutschlands groBe Filialkette fur top
Secondhand-Markenmode und ausgesuchte Neuware, sein. Am 22.
September feiern allein in Berlin 8 Filialen mit einem 50 % starken An-
gebotspreisknaller auf top Secondhand-Ware ihr 10-Jahriges Jubilaum
— wohl gemerkt, nur am 22.09. — also nicht verpassen!

8 Tage spater, am 30. September beschert ReSales in Berlin mit der
Neueroffnung seiner Filiale in der Brunnenstrae 131 — vormals Aldi-
markt — gleich den nachsten Hohepunkt und 14dt an diesem Tag zum
50% reduzierten Pullovershopping ein. Wenn Sie sich warm, schick
und preiswert einkleiden wollen, ist die Haltestelle U8 Voltastraf3e/
Bernauer Strae genau Ihre richtige Station.

Stichwort ,,Neuware“: Passend zur Jahreszeit bieten die Berliner Fi-
lialen ausgesuchte Oktoberfestmoden fuhrender Marken sowohl im
Secondhand- als auch im Neuwarenbereich an — uibrigens, schnell ent-
schlossene Gastronomen konnen ihr Personal noch bis zum 4. Oktober
mit 10% Nachlass in den ReSales-Filialen pfiffig ,.eindirndln“! Dies
gilt auch fur Privateinkdufe von Beschaftigten der Gastrobranche (bitte
Nachweis mitbringen).

Unser Tipp fur Sie:

Pfeifen Sie auch einfach mal auf Konventionen und machen Sie einen
Abstecher in eine der Berliner ReSales-Filialen ganz in Ihrer Nihe:

Weillensee: Berliner Allee 105; Prenzlauer Berg: Prenzlauer Allee 170
und Schonhauser Allee 127; Wedding: Brunnenstrae 132 ab 30.9.;
Reinickendorf: Residenzstrafie 32; Charlottenburg: Pestalozzistrafle 82;
Spandau: Schonwalder Strale 39/40; Tiergarten/Moabit: Turmstrafe
72/73; Tiergarten/Schoneberg: Potsdamer Strafie 105.

Im schlimmsten Fall werden Sie Stammkunde, denn ReSales macht
schon ein bisschen siichtig ;).

WWW.
abendblatt-berlin.de -
Das Portal fiir Berlin-Nachrichten Ii
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ELEKTRO RAETZ far 222 €

Steinauer Str. 2

13125 Berlin-Karow

@94 380216 Fax 94 38 02 17
Funktel. 0172 - 9 46 22 13
www.elektro-raetz.de

[3)]
. Management GmbH
Licht-, Kraft-, Telefon- @ i
und Antennenanlagen, %Fggﬁ; m“m? 24,13053 Enrlin
Baustromvermietung iﬁf;@m#erm[ehmg dea

RLAMECO®

DECKEN

Einladung zur Deckenschau
vom Fr., den 26.09. bis So., den 28.09.2014
in der Zeit von 10 bis 16 Uhr

Zimmerdecken ¢ Beleuchtung ° Zierleisten
hygienisch
PLAMECO-Fachbetrieb Bernd Nickel « Seelenbinderstrae 96

12555 Berlin-Kopenick * Besuchen Sie unsere Ausstellung oder rufen Sie an: 654 97 393

Neugierig? Dann: www.berliner-volksbank.de/zastermaster

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Berliner
" VOIkaank




Viele Erndhrungsmediziner
sagen: Kohlenhydrate for-
dern die Insulinausschittung
und blockieren so die Fett-
verbrennung.

Die ,,Schlank im Schlaf”-
Methode ist eine der belieb-
festen Abnehm-Strategien. Sie
funktioniert, wenn man den
Verzehr von Kohlenhydraten
und Eiwei3, soweit méglich,
trennt und die 5 Stunden Ab-
stand zwischen den 3 Mahl-
zeiten mit kalorienarmen Ge-
trainken Uberbrickt. So geht's:
Morgens erndhren Sie sich
mit kohlenhydratreicher Nah-
rung, wie Brot, Misli, Obst
fir den Leistungsstoffwech-
sel. Dabei verzichten Sie auf

» Schlank sein

steckt in jedem - auch in lhnen!

2 erfolgreiche Strategien zum Abnehmen
nutzen die Kraft von Eiweif3 und férdern so
die Fettverbrennung im Kérper

eiweiBreiche Belage wie z. B.
Kase, Wurst, Quark efc.
Mittags gonnen Sie sich eine
ausgewogene Mischkost mit
Kohlenhydraten, Gemise und
eiweiBhaltigen Lebensmitteln
wie Fleisch oder Milchpro-
dukten.

Abends ernghren Sie sich
weitestgehend von eiweil3-
reicher Nahrung, denn diese
fordert den néchtlichen Rege-
nerationsprozess und Fettab-
bau im Kérper. Abends ein
leckerer Drink, kohlenhydrat-
arm zubereitet mit dem Pul-
ver der formoline eiweif3-diat,
ist hervorragend geeignet fir
lhre Schlank-im-Schlaf-Digt!
So kann Abnehmen noch
schneller gehen:

Ersetzen Sie sogar alle 3
Mabhlzeiten mit der — nach
der offiziellen deutschen Di-
atverordnung konzipierten -

Anzeige

Strategie der formoline
eiweiB-didt (Apotheke), sind
Sie optimal versorgt und neh-
men nur ca. 915 keal zu sich.
Mit lhrem Energie-, Grund-
und Bewegungsverbrauch
kénnen Sie so gut und gerne
4 kg in 2 Wochen abnehmen.
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Neu: Starten Sie jetzt und
fragen Sie lhren Apotheker
nach der Sonderaktion mit
grotis Mixstab (begrenzter Vorrat).

Zarte Tour auf der Spree

Gewinnen Sie eine Fahrt mit dem #muhboot

Bild: Milka / Jan Rathke / atelier schiffleitner

Das Milka

VERLO G

Das Berliner Abendblatt ladt fiinf Leser
(Mindestalter 18 Jahre) ein, nebst Partner,
Freundin, Kind oder Oma eine Stadtrundfahrt
mit dem #muhboot zu genieBen. Diese
exklusive Tour, fiir die es keine Tickets zu
kaufen gibt, findet am 3. Oktober statt.
Wer gewinnen mdchte, geht bitte auf die
Homepage des Berliner Abendblattes. Dort
sind ein entsprechendes Formular und die

#muhboot
kommt am 3. und 4. Okto-
ber noch einmal nach Ber-
lin. Am Tag der Deutschen
Einheit soll damit der zarte
Abschluss der diesjahri-
gen Tour iiber Elbe, Main,
Donau & Co. gefeiert wer-
den. ,,Auf unserer bisheri-
gen #muhboot-Tour durch
Deutschland und Oster-
reich haben die Menschen
die Botschaft ,Trau dich

zart zu sein‘ mit Begeiste-
rung angenommen®, sagt
Merle Meier-Holsten, Mana-
ger Marketing Milka. ,,Wir
haben fasziniert erlebt, wie
es Familien, Freunde und
sogar Fremde eint - fiir
unds Grund genug, an die-
sem besonderen Feiertag zu
dem Ort zu fahren, wo seit
25 Jahren das Miteinander
gefeiert wird.“ Diesmal wird
das #muhboot vom Anle-

Teilnahmebedingungen zu finden:
www.abendblatt-berlin.de/muhboot

ger am ,East Side Blick",
MiihlenstrafBe 70-71, aus zu
zarten Gesten anstupsen:
Egal, ob eine iberraschende
Liebeserklarung oder ein
zértliches Dankeschon — das
#muhboot erweist sich mit
seiner lila Alpenwelt immer
wieder als ein Ort der guten
Laune, der die Menschen
einander ndherbringt. (mw)

“B www.trau-dich-zart-zu-sein.com

Union gegen
Darmstadt

Freikarten gewinnen

Zum vierten Heimspiel
der neuen Saison erwar-
tet Union Aufsteiger
Darmstadt 98. Fiir das
Spiel am 27. September,
13 Uhr, in der Alten Fors-
terei verlosen wir 3 x 2
Freikarten. Das Berliner
Abendblatt und Krom-
bacher — Deutschlands
meistverkauftes Pils und
offizieller Partner der
Bundesliga - laden ein.
Schicken Sie eine E-Mail
mit dem Betreff ,Union
ST8“ sowie Ihrer Tele-
fonnummer an unten
stehende Adresse und
gewinnen mit etwas
Gliick. Einsendeschluss ist
der 24.9., der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

P sporttickets@abendblatt-berlin.de

E o Krombacher

DL EELIGS

Herz an He

@3 SIE SUCHT IHN

Christel, 65, Aphothekerin i. R., fdhrt
Pkw, gemiitliche Wohnung, verw., sehnt
sich nach einem herzl. Mann, denn zu
zweit ist alles schoner. HERZBLATT-BER-
LIN: @ 28098992

Ich war noch niemals in Paris... 2014
am liebsten mit DIR? Jenny, 32/168,
blond, siile Figur, Arzthelferin, spontan
und natiirlich. Bin auf der Suche nach
meinem Traumprinzen! Viell. kommst Du
mir ein Stiick entgegen und rufst an?
Cleo-Singles @ 28093739

Sonja, 71, verw., schlank u. blond, sehr
angenehme Erscheinung, war Buchbinde-
rin, ist ein hdusl. Typ, mag auch Ausfliige,
wil. sich wieder einen netten Partner. Agt.
Neue Liebe: @ 2823420

Simone 44 J., Arztin ohne Alliiren, weibl.
u. sportl., mit natiirl. Eleganz, sucht ehrl.
Mann zum Lieb haben. VS ZWEISAM-
KEIT: @& 28046929

Hoffe hier noch einaml auf mein Gliick!
Edita 74/161, e. vitale Witwe mit Reizen,
die gern lacht, prima kochen kann, sauber
u. ordentlich ist, wiirde gern bei e. netten
Mann noch mal die Hauptrolle spielen,
ihn verwohnen, iiber alles reden, noch
vieles gemeinsam erleben und freu mich
auf Sie,® 030/22680799 o.® 0173/
8497659, Friedrichstr. 95, Bln., www.
liebe-im-takt.de

Herzenswunsch! Elke 73 J., verw., Arz-
tin, mit lachenden Augen, su. bondenstén-
digen Mann mit Herz! VS ZWEISAM-
KEIT: @ 28046929

Hiibsche Physiotherapeutin Anke, 55 J.,
strahlende Augen, herzl. Art, verw., voller
Herzenswiarme u. Humor, su. IHN, mit
Ecken, Kanten und viel Herz! HERZ-
BLATT-BERLIN: @ 28098992

Schéne Frau Eva, 48, Kita-Erzieherin, e.
hinreifendes Weib aus Berlin, ist wieder
Willen Single, mag Familienleben, wiirde
gern verlédsslichen, ehrlichen Partner fin-
den. singlecontact berlin: @ 2815055

Sylvia, 59, verw., kleine Madchenfrau,
héuslich, kocht gut u. gern, keine Reise-
tante, sucht warmherzigen Partner, tauscht
Freiheit gegen Zweisamkeit. HERZBLATT-
BERLIN: @& 28098992

Daniela, 55, Buchhalterin, eine Frau mit
gemiitlicher Wohnung, schnellem Fahrrad,
su. Mann, der sich auf Néchte voller Zart-
lichkeit u. ein gliickliches Miteinander
freut! singlecontact berlin: @& 2815055

Ich, Anne, 62 Jahre, gelernte Kranken-
schwester, bin eine sehr einsame Witwe
vom Land, noch sehr hiibsch mit schlan-
ker, vollbusiger Figur, habe leider keine
Kinder und wiirde umziehen, besitze ein
Auto. Ich sehne mich so sehr nach Zwei-
samkeit, mag Gartenarbeit, koche sehr gut
und bin sehr lieb. Darf ich noch mal gliick-
lich werden? @ 27574351 oder Post an
Julie GmbH, Lindenstr. 29, 12555 Berlin;
Nr. 694237.

Anne 44 )., kleine briinette Kranken-
schwester mit schonem Wohnen, su. auf-
richtigen Mann mit Herzenswarme fiir die
Liebe u. das Leben, gern dlter. VS ZWEI-
SAMKEIT: & 28046929

Ich will hier u. jetzt das Gliick finden!
Hiibsche Witwe Eva, 65, die es nie ge-
wohnt war, auf ,,Médnnersuche“ zu gehen,
war plotzlich allein! Sie glaubt fest an eine
2. Chance im Leben! Erreichbar tiber Agt.
Neue Liebe: @& 2823420

Kathrin 47, Madchenfrau, mit langem
blondem Haar, eigene Firma, mo. i. diese
kl. Anzeige Dich finden. Hab Mut ruf an,
im Internet findest Du mich nicht! HERZ-
BLATT-BERLIN: & 280 989 92

Ich heiBBe Sandra, bin 25/162, arbeite als
medizinische Assistentin und bin erst vor
einem Jahr wegen der Arbeit umgezogen.
Ich habe lange, schwarze Haare, bin weib-
lich und sehr einsam. Da ich nicht gut tan-
zen kann und auch nicht gern allein aus-
gehe, finde ich keinen Anschluss. Meine
ganze Liebe mochte ich meinem zukiinfti-
gen Mann schenken. Ich bin mobil und
wiirde auch gern zu Dir ziehen. Du er-
reichst mich iber @ 27574351 oder
schreibe an Julie GmbH, Lindenstr. 29,
12555 Berlin; Nr. 453498.

SENIORENAGENTUR kostenlose Vermitt-
lung ab 55 Jahre. @ 0 331 /585 38 18

Temperamentvoll, aber keine Lust auf
Abenteuer! Sandra, 34/1.65, Verkauferin,
natiirliches Wesen, sucht das Gliick zum
Anfassen und Lieb haben. HERZBLATT-
BERLIN: @ 28098992

Tolle Frau gesucht? Heike, 39, angen.
AuBeres, schlank, frohlich, super Job im
Krankenhaus, fihrt gern Fahrrad, mochte
dem Zufall etwas nachhelfen... singlecon-
tact berlin: @& 2815055

Christa 55 J., eine hiib. Arztin ohne Al-
liren, wagt den ersten Schritt fir ein
zweites Gliick. Hab Mut! VS ZWEISAM-
KEIT: & 28046929

Achtung GroBe Herbstaktion bei:
www.liebe-im-takt.de vom 10.09.14 bis
25.09.14: Partnersuche fiir Senioren! Ab
60,- EUR monatlich lernen Sie bei uns Th-
ren Partner bzw. ihre Partnerin fiir’s Le-
ben kennen! Wir sind kein Singleclub, Si-
mone Klebe, Im-Takt PD, @ 030/
22680799 o. ® 0173/8497659, Fried-
richstr. 95, Bln.

Du hast mich beim Bdcker, beim Spa-
ziergang, an der Spree beim Joggen nicht
angesprochen - und hier ist UNSERE
Chance! Sabine, 48/167, blond, frohlich,
aktiv, arbeite selbstidndig, habe eine Kkin.
Agentur und freue mich schon jetzt auf
Dich! Du wirst es nicht bereuen. Cleo-
Singles @ 28093739

Corinna, 41 J., attraktiv, ledig, kinderlos
mit sportl. Figur, bezauberndem Léacheln,
natiirl. Art u. viel Lebensfreude. Welcher
nette Mann, der von Treue u. Ehrlichkeit
noch was hilt, ruft an u. verabredet sich
mit mir? PV Tel. 0176-56848299 od. SMS

SIE, 60, Arztin, Typ Madchenfrau, tolle
Figur, kocht super, Romantikerin mit Herz
— sucht verldsslichen Partner mit Grips u.
Natiirlichkeit! Ernstgemeinter Anruf iiber
Agt. Neue Liebe: @ 2823420

Ramona 63/160, kl. hiib. Witwe mit
griffiger Figur, su. aufrichtigen Mann mit
Herzenswirme, sie wiirde sich freuen,
wenn in ihr Leben wieder die Liebe zieht.
VS ZWEISAMKEIT: @& 28046929

BERLINER
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Du willst keine Schokolode sondern lie-
ber eine Frau? Ramona, 56/167, Biiro-Job,
hiibsch, schick anzusehen feminin u. hu-
morvoll sucht Dich fiir eine entspannte 2.
Lebenshilfte. Ruf einfach an, ich freue
mich! Cleo-Singles @ 28093739

Ich, Bianca 43 J., will 2014 nicht ins
Kloster! Es muss doch noch irgendwo ei-
nen coolen Nicht-Monch geben, der mich
davor bewahrt u. im neuen Jahr auch
nochmal durchstarten mochte. Stehe kom-
plett auf eigenen Beinen, aber wenn ich
mal stolpere war es schon, wenn Du mich
auffingst. Cleo-Singles @ 28093739

Krankenschwester Conny, 39, sportl. u.
schlanker Figur, blondem Haar, bin sehr
liebevoll u. romantisch. Mochte so gern eine
harmonische Beziehung, wo Zuverldssig-
keit u. Treue das Wichtigste sind. Bitte
melde Dich gleich, nur Mut! tel/sms
0157 -7 68 27 77 6 VMA Marc-Aurel

Conny 53/165, verw., schlank, gut aus-
sehend, familidr, im 6. Dienst tétig, hat
Sehnsucht nach Liebe u. Vertrauen, mag
Garten, Rad, kochen, kuschelt gern, su.
verldssl. Mann, dem es auch so geht! VS
ZWEISAMKEIT: & 28046929

Blonder Engel Jenny, 28, hiibsch u. tol-
le Kurven, hat das Single-Leben satt! Viel-
leicht liegt es an der Arbeitszeit, Verlag,
oder an 1000 Dingen - sie hat den ,,Rich-
tigen“ nicht gefunden! Anruf bitte iiber
singlecontact berlin: @& 2815055

Jana, 42, umwerfende Licheln, im 6fftl.
D. titig, mochte Dich finden. HERZ-
BLATT-BERLIN: & 28098992

Ich, Ulla, 64 J., bin eine vitale Witwe m.
allen fraul. Vorziigen u. schoner weibl Fi-
gur, héusl., unabhédngig u. mobil. Abends
allein ist die Einsamkeit am Schlimmsten,
dabei habe ich soviel Liebe u. Fiirsorge an
einen guten Mann zu verschenken. Fiir
eine Verabredung rufen Sie bitte an. PV
Tel. 0176 - 57 88 92 39

Asiatische Frau, 40 Jahre, 155 cm, sucht
einen deutschen Mann zwischen 40-50
Jahren. @ 01 76 / 42 20 05 07

@ ER SUCHT SIE

Vorzeigbarer, gepfl. Mann, Jirgen, 64/
180 (verw.), Pensionir, finanziell unab-
hingig — suche fiir eine feste Beziehung
eine liebe Frau. Bin ein Mann mit Charak-
ter u. Herzenswirme, handwerklich. Cleo-
Singles @ 28093739

Fast junger Mann, 67/178, relativ gut
gebaut, graumelliert (Dipl.-Kaufmann).
Suche auf diesem Wege Frau die einen in-
teressanten Mann kennen lernen mochte.
Freue mich! Cleo-Singles @ 28093739

Ostseefan! 61/186, Ing., gut aussehend,
mit schonem Wohnen, bietet Schulter z.
Anlehnen, mag Konzerte, liebt Radtouren
u. Ausfliige spontan mit den Pkw, mo. den
Zufall iiberlisten, su. SIE mit Herz u. Mut!
VS ZWEISAMKEIT: & 28046929

Herz ist Trumpf! Alexander, ein gutauss.
Mann, 47/1,83, Angest. 6. D., pflegeleicht,
hat Kinder gern u. selbst eine kl. Tochter,
ist grofziigig, su. ganz normale Frau zum
Verwohnen u. Leben! singlecontact berlin:
@ 2815055

Dem Zufall etwas nachhelfen! Stefan,
49/1.84, Ing. mit dunklem Haar, blauen
Augen, Hobbykoch u. Optimist, attrakt.
Aulleres, mit wenig Zeit z. Suchen, moch-
te sich verlieben, sucht Partnerin fiir nicht
nur eine Jahreszeit. HERZBLATT-BER-
LIN: @& 28098992

Symp. Mann aus Berlin, Ingolf, 74/1,75,
Meister a. D., verw., sehr zuverldssig, reist
gern, su. natiirliche Frau. Anruf iiber Agt.
Neue Liebe: @ 2823420

Mut zum ersten Schritt! Thomas 54, verw.
Akademiker, liebt Natur, Reisen, Sonne u.
Meer, interessante Augen, mochte dem
Zufall etwas nachhelfen. HERZBLATT-
BERLIN: & 28098992

Unternehmer, 59 J.. gutauss., sportl.,
humorv. u. 100% treu. Mag schone
Gespriache, Essen bei Kerzenschein
u.v.m. Nach einer Enttduschung mochte
ich noch einmal neu beginnen. Mit Dir?
Hab Mut u. ruf an o. SMS! PV Tel.
0176 - 56 84 82 99

Suche Frau , 20 - 40 Jahre, lange Haare,
normale Figur, bis 170 cm zwecks Heirat.
English speaking please.@® 0152 /
18218345 @ 0176 /65794921

Wenn nicht jetzt wann dann? Dieter 70/
180, verw. Dipl. Kaufmann i. R., Kultur- u
Naturfreund, su. Partnerin bis ca 73 J. zum
gemeins. Erleben. VS ZWEISAMKEIT: &
28046929

80 - na und! Dieter, Ing. i. R., verw., gut
drauf, fahrt Auto, mochte gern eine nette
Freizeitpartnerin finden. Anruf iiber Agt.
Neue Liebe: @& 2823420

Rainer, 66/1,82, Ing., e. Mann mit Stér-
ken u. Schwichen, verw., su. ,,SIE“, ca. 58
bis 67 Jahre. Alles weitere bei einem Kaf-
fee! Agt. Neue Liebe: & 2823420

( Gemeinsam statt)
4 « einsam

89 Kontaktbdrse zum
. Verlieben
;S:I A
Segeln, Kino, Newbee-Party,
Kristalltherme- und Saunabesuche,

Tanztee, Franz.-, Englisch- und
Spanischkreis, Kurzreisen, Kulturtreffs,

Gourmetgruppe, Computerkurs,

Wanderungen, Qigong,

www.singletrett-mikado.de

Info: 030 / 28 04 69 29

\_ Single Treff Mikado )

Brauche keine Frau zum Putzen u. Wi-
sche waschen — das kann ich alleine. Bin
74 Jahre, heille Peter, suche eine nette Da-
me, die sich gern unterhélt, mit mir mal
kleinere u. groBere Unternehmungen star-
tet und sich von einem Kavalier wie mir
auch mal in den Arm nehmen ldsst. Wie
wir's? Ganz einfach nur anrufen! Cleo-
Singles @ 28093739

Nicht alle groBen Ménner sind vergeben,
manche werden ungewollt frei! Tobias, 45/
1.89, 1t. Angest., verschmitztes Lacheln,
mit dem gewissen ,,ETWAS“, ist kinder-
lieb, mag Sport aber auch Gemiitlichkeit,
mochte nicht typisch Single werden.
HERZBLATT-BERLIN: & 28098992

GroBer Optimist Bernd 75/180, Ing. mit
Herzenswarme, verw., mit Humor und
Verstand, mit gepflegtem Aulerem, volles
Haar, ohne Bauch, su. freundliche Frau mi
Sinn f. Natur, Musik, Kultur, Reisen, sowie
e. gemeins. Lebensabend b. getr. Whg.! VS
ZWEISAMKEIT: & 28046929

Auch mit 66/179 kann man noch fit
sein! Bin nicht einsam aber allein, verw.
Ing., ehrliches Mannsbild, vital, mit Auto
u. Rad, mochte gern wieder zusammen la-
chen, reden, denn auf den Zufall ist kein
Verlass? Nur Mut! ZWEISAMKEIT: @&
28046929

Gemeinsam erleben - getrennt wohnen!
Klaus, 67/1.86, vitaler Witwer, finanz. o.
Sorgen, handwerkl. begabt, Natur- u. Kul-
turfreund su. ganz normale ,,SIE“, wer hat
Mut? HERZBLATT-BERLIN: @& 28098992

Attraktiver Bereichsleiter, 29/1,78, ein
lassiger Typ mit interessanten Augen, mag
Kurztrips, ist sportlich... “fahndet“ nach
einer Partnerin, fiir jetzt u. gern fir im-
mer! singlecontact berlin: @ 2815055

Herzenswunsch! Dieter, 72, Pensionir,
gepflegt, wiirde auch noch mal das Tanz-
bein schwingen, sucht natiirliche Frau fiir
ein behutsames kennen lernen. HERZ-
BLATT-BERLIN: @& 28098992

Sympathischer Bau-Léwe (Gerald, 58/
1,83), ein ldssiger Typ mit blauen Augen,
tragt Jeans u. Lederjacke, mag Kurztrips,
su. nach der Frau fiir eine tolle Partner-
schaft! singlecontact berlin: @ 2815055

Junger Witwer Dietmar, 52/185, gutaus-
sehend, reise- und unternehmungslustig,
finanziell abgesichert, gehe gern aus,
schétze auch mal die gemitlichen Stunden
zu Hause, bin naturverbunden, tierlieb
und suche eine liebe Frau. Fiireinander da
sein ist der Wert nachdem ich mich sehne.
Denkst du auch so, dann melde Dich. @
27574351 oder Post an Julie GmbH, Lin-
denstr. 29, 12555 Berlin; Nr. 724063.

Méchte eine nette Frau kennen lernen,
iber alles reden, sie verwohnen, gemein-
sam vieles unternehmen: Bin Gerhard 72/
178, Ing., e. aktiver, gutauss. Mann, viels.
interessiert u. handwerkl. begabt, mag Kul-
tur, Wanderungen, Natur, schone Reisen,
fahre gern Auto u. wiirde Sie gern zum
1.Treffen abholen. @ 030/22680799 o. @
0173/8497659, Friedrichstr. 95, Bin.,
www.liebe-im-takt.de

Gemeins. Unternehmungen, zusammen
kochen, mal ein Glas Wein am Abend, gu-
te Gespriche, Gerald 59/179, e. gestande-
ner Mann, jungenhaft u. grofziigig mochte
sein Leben wieder mit e. symp. Dame ver-
bringen... auch mal wieder unverniinftig
sein, nur Mut, @ 030/22680799 o. &
0173/8497659, Friedrichstr. 95, Bln.,
www.liebe-im-takt.de

Ein Mann in den besten Jahren! Giinther
64 J., Handwerksmeister, sportl. Typ mit
Pkw, Garteninter., sucht jung gebl. Partne-
rin passenden Alters. HERZBLATT-BER-
LIN: & 28098992

Bekannter Professor, Anfang 80, vitaler,
riistiger Autofahrer, sucht ehrliche Frau
mit Interesse fiir Spazierginge, kleine Rei-
sen, Natur und schone Gespriche, Alter
egal, da nur Freizeitpartner mit getrennten
Wohnungen. Rufen Sie bitte an! @&
27574351 oder Post an Julie GmbH, Lin-
denstr. 29, 12555 Berlin; Nr. 691908.

Auch e. groBer Mann kann einsam sein?
Uwe, junggebl. Akademiker, 57/188, welt-
offener charm. Mann, hat vielseitige Inte-
ressen, su. Partnerin passenden Alters,
welche vom Leben noch was erwartet. VS
ZWEISAMKEIT: & 28046929

Hallo die Dame, Handwerksmeister, 61/
177, kreativ, harmonisch, gelassen, ent-
schleunigt, mag Reisen, Radeln, Konzer-
te... suche keine Trophée sondern eine lie-
bevolle Partnerin fiir eine gleichberechtig-
te  Partnerschaft.  Cleo-Singles @&
28093739

Dynamische! 53/180, Florian, Bau-Ar-
chitekt mit Haus u. Garten, guter Ténzer,
sportl. - Ski, radeln, su. junggebl. Partnerin
zum Pferde stehlen. VS ZWEISAMKEIT:
@& 28046929

Hast Du noch Triume? Christian, 57/
1.81, It. Angestellter, ein weltoffener Opti-
mist, su. etwas sportliche Frau m. Sinn fiir
Romantik, Tanz, Ausfliige u. die vielen
schonen Seiten des Lebens. HERZBLATT-
BERLIN: @& 28098992

Mochte Dich nicht im Internet suchen!
Frank 45/188, Polizeibeamter mit ver-
schmitztem Léicheln u. groem Herz, kin-
derlieb u. Hobbykoch, su. ehrl. Frau fiir ei-
nen Neuanfang. VS ZWEISAMKEIT: &
28046929

Sommermdrchen? Ja! GroBer Optimist
48/180, Dipl.-Ing., NR, dunkel-blond
sportlich, gepflegt, modebewusst, kontakt-
u. reisefreudig, sucht die feste all-inclusi-
ve-Bindung! Trau Dich :-) Cleo-Singles @
28093739

Lebenslinglich” - hitte ich gern meine
Frau! Mediziner, 60/1,78, mag gutes Es-
sen, ist tolerant, es ist egal, ob Du blond o.
dunkelhaarig bist, wichtig ist, dass man sich
versteht! Agt. Neue Liebe: @ 2823420

Ein neuer Anfang, ein neues Gliick, ver-
wittweter Papa, 40 J., 1,62 m sucht fiir
unsere Mini-Familie mit zwei Téchtern
eine passende weibl. Ergidnzung fir all
die schonen Dinge des Lebens. Telef.
absolut privat @ 030/ 5 64 27 16

Dynamische 60! Architekt, angenehm.
AuReres, 1.85 m, privat ein Kuscheltyp z.
Anlehnen, unternehmungslustig, su. Dich,
natiirlich u. aufgeschlossen z. Pferde steh-
len, gliickl. sein. HERZBLATT-BERLIN:
@ 28098992

Gutaussehender, humorvoller Akademi-
ker, 57/178, sucht zuverldssige, sinnliche
Frau fiir Freizeit, Kultur, evtl. fiir immer &
ewig. Fiir unsere erste Verabredung hitte
ich schon eine gute Idee! Cleo-Singles @&
28093739

Ich, Paul 77 J., aber mein Alter merkt
man mir nicht an, denn ich bin sehr fit u.
aktiv, gepflegt, gut situiert, kein Stuben-
hocker. Mir fehlt nur eine Partnerin, mit
der ich alles teilen u. geniefen kann.
PV Tel. 01 76 - 57 88 92 39

€.) BEKANNTSCHAFTEN
Welche nette einsam fiihlende Frau
mochte mit Mann 57, schlank, gelegent-

lich schone Stunden zu zweit geniefen.
K.EL & 017694245191 ab 20 Uhr

NS & KV 09005-358 358"

Geile Frauen - auch aus Deiner Nahe - noch heute
kontakten. Ausk 118 66° verlng Berlin

Mutter (41) + Tochter (18) 09005 - 75 &6575%
*1.99€/Min, * Festnetz. mabil abyi.

SEX, solange Du willst!

““ 0" 5. 11 866 ving SEXKONTAKT

£
99 Gudgeile Onta braucht Mann &
fiir untenrum! 4t 11 8 14 vwlay OMA

Sextreffs gratis 0176-52502212

2 fraven
fOr nur 1 €uro!

% Auf on: 01311 991 779 3¢

(nur einmalig 1 Euro pro Anruf a.d.dt.FN,MF abweichend)
HOSTESSEN

POLNISCHE U. DEUTSCHE FRAUEN
20-50 J. v. schlank b. mollig bes. H/H/U/B!
= 0175/839 15 70 - www.spree-escort.de

Verschiedenes

AN-/VERKAUF

HAUSER AN-/VERKAUF

Sammler kauft Eisenbahnen & Zube-
hor sowie Wiking-Autos! Hole ab und
zahle bar! @ 030 /52 62 471

Privatmann kauft Zinn aller Art sowie
Modeschmuck und Parfum Flaschen auch
Miniaturen u.v.m. @ 01 63 /3 93 27 38

Wir kaufen lhren Flachbild-Fer

www.DENNER-IMMOBILIEN.de
,,Jhre Immobilie ist vielleicht mehr wert,
als Sie denken!“ Seit 23 Jahren zuver-
lassige Vermittlung. Wir suchen Héuser
und Grundstiicke fiir unsere Kunden.
@ 030/22 43 48 84 / 030 56 75 067

HAUSER MIETGESUCHE

auch defekt, mit schneller Abholung, ?'
030/76589390 www.gebrauchtfernseher.de

BRIEFMARKEN u. MUNZEN, Medaillen,

alte Ansichtskarten u. Postbelege kauft Fa.
Hadersbeck GmbH Tel.: (030) 29 49 13 90

Privatperson sucht Damastbettwische,
bestickte Tischdecken, Smoking, Frack
oder Dinnerjacket, Miinzen, Bernstein-
schmuck. @ 0172/7392111

@ 030 / 8622161 Kaufe Nerz, Bern-
stein, Silber u. Modeschmuck, Besteck,
Armand- u. Taschenuhren, Miinzen, Hum-
melfiguren, Porzellan, KPM, Meilen, Ro-
senthal, Olbilder, Postkarten, Orden, anti-
ke Mobel, Biicher, Schallplatten. Auch
sonn- u. feiertags. 10715 Berlin Wilmers-
dorf, Berliner Str. 143. @ 0 30 / 8622161

Fotoapparat / Objetive (DDR), Fernglas,
Mikroskop von Zeiss etc. gesucht.
@& 0355/7842544

Kaufe Bilder, Silber, Schmuck, Mébel,
Porzellan, Besteck, Uhren, Puppen, Kriige.
Orden, Urkunden, Uniformen, Postkarten,
Briefmarken, Miinzen, Eisenbahnen, Bii
cher. Bitte alles anbieten. @ 93666231

m DIENSTLEISTUNGEN

Heimwerkernotdienst, Mobel-, Kiichen-
montagen, Umzugshilfe, Bohrarbeiten, Lam-
penmontage. Info: @ 01 72 /5 82 70 39

Putzmann iibernimmt priv. Haushalts-
putz, griindlich & preiswert. @/AB 0 30 /
92896 71 oder @ 01 73/2 3577 07

{s) GARTEN

Ubernehme Garten- und Pflasterarbeit

Eine christliche Kirchen-Gemeinde
sucht ein freies Gebdude oder Kirche
zum Gottesdienst zu kaufen oder sogar
zu vermieten. sunnyoruche@yahoo.de
oder @ 0177 /34298 14

UMZUGE/TRANSPORTE

Kartonfritze 1y Umzugskartons!
Neu S,M,L,XL: Euro 0,50/0,75/1,20/ 1,30,
Gebr. 0,25/0,45/0,55/0,75/0,85. KIKkt.
4,85. Seeburger Str. 13/14 Lief.fr.Hs.
moglich Tagl. 7-18, Sa. 10-16 Uhr

so.n Vereinh, T€L.2 351 95 60 7200
WOHNUNGSVERMIETUNGEN

Bereits 113 Berliner zugezogen! Wir
garantieren Thnen die Kalt miete (4 €/ m?)
auf Lebenszeit. Waldsiedlung in 03149 Grof§
Schacksdorf bei Forst. Gepflegete Wohnanla-
ge, saniert, herrliche Griinlage, Gewdisser,
BAB 5 km Bhf, Einkaufsmoglichkeiten u.
Arztehaus in 4 km Entfernung. 3 Raum- ab
60 m?- ab 359,- € warm und 4 Raum- ab 72
m2- ab 429, € warm. Verschiedene Woh-
nungstypen auf Anfrage. Balkon, Schreber-
garten moglich. Keine Kaution, keine Provisi-
on. www.one-gmbh-waldsiedlung.de Infos:
@& 0172/3659271 oder ® 035695/979100
sowie: vermietung@one-gmbh.com

SOLIDARITAT WELTWEIT
UND HAUTNAH.

WWW.SODI.DE SODI!

aller Art. Rollrasen liefern / verlegen. @&
0151/20510875 mail ter-schmidt.de

www.polnische-zaeune.de Deutsche
Garantie, Herbstaktion!!! Gratiskatalog,
Vor-Ort-Termine: @& 030/ 655 90 03

Baumfillung, Gehélzschnitt, Stubben-
friasen, vollautoma. Beregnungsanlage!
@& 030/45025062, & 0171 /1201676

HANDWERK

Malerarbeiten und Bodenbelige!
Angebot kostenlos vom Meister, prelswert
u. sauber, inkl. Mobelrdumen, & 50898393

Der Dachfiirst-Tino Golde - Wir fiihren
fiir Sie Dachdecker- und Dachklempnerar-
beiten aus. & 030/ 25 322047

{"KI. freundl. Ost-Malerfachb.

: renov. preisw. v. A-Z, eig. Tap./Tepp. :
1 Laminat, Mobelriicken & Entrimpeln,
1 10% Rabatt f. Senioren/Leerwhg. 1
\_Innungsbetrieb © 29 04 80 80 ,

+++ Dachrinnenreinigung +++ fiir 1,50 €/
1fd. Meter — Fa. "Die Hausengel" -
@ 0152 /0219 49 39

Neue Kiiche viel zu teuer? Wir motzen
Thre alte auf! In 1 Tag mit neuen Tiiren/
Schiiben/Arbeitsplatte. & 25 01 25 80

© MUNZEN & BRIEFMARKEN

Ankauf: Miinzen, Briefmarken, Briefe,
Postkarten, Gold/Silber. Sammlung bis
ganze Nachlésse! Serios! Briefmarken- u.
Miinzenhaus Finn @& 0 30/ 667 667 02

China-Briefmarken & Miinzen u. Briefmarken-
[Nachlisse werden von langjahrigem Samm-
ler fachgerecht bewertet und gegen Barzah-
lung iibernommen. @& 01 62 - 65 46 69 5

) VERMISCHTES

Defekte Flat TV kauft www.tv-ankauf.de
LCD, LED, Plasma-TV & holen ab: bis 1 €
pro Zoll (0,40 €/cm), alte Bildrohren-TV ent-
sorgen wir fiir nur 19,- € @ 030 - 7434250

(0 VERSCHENKE

Gebrauchtwagen

3 AUTOANKAUFE

*lAutoalex zahlt Hochstpreise fiir alle*
gebrauchte Pkw's & Lkw's. Barzahlung.
Alt-Friedrichsfelde 62A, 030 /74685155

Kaufe Wohnmobile und Wohnwagen
03944 - 36160 Fa. www.wm-aw.de

* 10% iiber Liste * zahlt Firma fiir KFZ
aller Art. Hausbesuch moglich! Berliner
Allee 280/ 13088 Berlin. @& 92 901 999

Evangelische Berliner Schriften-Mission
e.V. verschenkt den Bibelteil "Neues Tes-
tament" mit Psalmen. @ 030/3324252
oder bibel@ebs-mission.de

Verschenke = Hobby-Drechselmaschine
mit Zubehor und Werkzeug. Schalter de-
fekt. Selbstabholung. @ 030/4757497

www.abendblatt-berlin.de-Kleinanzeigen-
aufgabe im Internet - Schnell und bequem
von zu Hause aus! Egal ob Sie eine private
oder gewerbliche Kleinanzeige aufgeben
mochten: Sie haben die Wahl, Thre Anzeige
in nur einem oder auch mehreren unserer
vier Erscheingebiete zu platzieren. Haben
Sie noch Fragen? Rufen Sie uns an: @& 293
88 666

IMPRESSUM

BERLINER ABENDBLATT

L i erscheint
wachentlich freltags/samstags

Gepriifte Tragerauflage

(1172013) 1.294.389 Exemplare

Aktuelle Druckauflage:

(111/2013) 1.303.594 Exemplare

Es besteht kein Rechtsanspruch auf Belieferung.
Herausgeber/Verlag

BVZ Anzeigenzeitungen GmbH
Karl-Liebknecht-Strafle 29, 10178 Berlin,
Postfach 350625, 10215 Berlin

Anzeigen: () 2938888

Vertrieb: 29388 74 49
Geschaftsfiihrung: Jens Kauerauf,
Michael Braun, Stefan Hilscher

Verlags- und Anzeigenleitung:

Johann Brunken

Verkaufsleitung: Stefan Ruffer
Datenschutz:
datenschutz(@abendblatt-berlin.de
Vertriebskoordinator: Hans-Dieter Schmidt
Zustellung: 293 88 74 15

Herstellung: Maud WeiBhaupt

Redaktion, Layout und Produktion:
mdsCreative GmbH

Geschaftsfiihrer: Klaus Bartels
Karl-Liebknecht-StrafBe 29, 10178 Berlin
Redaktionsleitung: Klaus Bartels (verantwortlich),
Ulf Teichert

D 2938888

Art Direction: Katrin GroBmidiller

Satz und Repro: MZ Satz GmbH, Halle
Druck: BVZ Berliner Zeitungsdruck GmbH
Am Wasserwerk 11, 10365 Berlin
www.berliner-zeitungsdruck.de

Anzei und Redakti e,

Di., 12.00 Uhr, Kleinanzeigenrubriken 10.00 Uhr
Fotos, textlich gestaltete Anzeigen,

PR und Redaktion:

Copyright by BVZ Anzeigenzeitungen GmbH
Internet: http://www.abendblatt-berlin.de
Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
schriftlicher Genehmigung des Verlages gestattet.
Fiir eingesandte Manuskripte, Bilder, Biicher
und sonstige Unterlagen wird keine Gewahr
bernommen.

Es gilt die Preisliste Nr. 18 vom 01.05.2013

2]

Burefosveriand Deutscher
Anzeigendd Jer

Der Umwelt zuliebe

... kommt in der BVZ Berliner Zeitungsdruck
GmbH zum {iberwiegenden Teil aus Altpapier
hergestelltes Zeitungsdruckpapier zum Einsatz.




Anzelgen Sonderverdffentlichung

Aktionstag

GROSSEVENT Der 15. Tag der Kiiche mochte
seinen Besuchern die neuesten Gerate,
Mobel und Erleichterungen vorstellen

Wer den Kauf einer neuen Kiiche
plant, sollte am Samstag, den 27.
September den ,Tag der Kiiche®
nicht verpassen. Bundesweit findet
die Veranstaltung zum 15. Mal statt
und beteiligt zahlreiche Kiichenfach-
héndler, Kiichenstudios und Mdobel-
héndler. Der von der

Zahlreiche Hohepunkte. Wie es sich
fiir einen Aktionstag in der Kiiche
gehort, erwarten den Besucher
kulinarische Highlights und jede
Menge Spaf3. Doch auch die Pro-
dukte und die neusten Innovati-
onen werden keinesfalls zu kurz

kommen: Schickes

Arbeitsgemeinschaft
Die Moderne Kiiche e.
V. (AMK), Mannheim,
ins Leben gerufene Tag
bietet zahlreiche Neuig-
keiten. ,Diejenigen, die

Kulinarische
Highlights und
viel Spaf3 warten
auf die Besucher

Design in Kombination
mit perfekter Funktion
tberraschen Grof3 und
Klein: Sprudelwasser
direkt aus der Arma-
tur, Elektrogerite, die

den Kauf einer neuen

Kiiche planen, sollten das Grofevent
auf keinen Fall verpassen®, empfiehlt
Kirk Mangels, Geschéftsfiihrer der
AMK. Neben innovativen Kiichen-
elektrogeréten gibt es schicke Mdbel
und allerhand Erleichterungen fiir
die tégliche Kiichenarbeit zu sehen.

so leise sind, dass man
im offenen Wohnbereich in Ruhe
fernsehen kann, elektrische Aus-
ziige in Perfektion, der Genuss beim
Kaffeetrinken wie im Bistro direkt
in der heimischen Kiiche und noch
etliche, interessante und moderne
Neuigkeiten mehr.

FREI GEPLANTE

EINBAUKUCHE

fur sensationell gunshge

380,.€

Gewinnspiel. Ubrigens kénnen alle
Verbraucher zum ,,Tag der Kiiche“
an einem attraktiven Gewinn-
spiel teilnehmen. Von den Mitglie-
dern der AMK wurden kleine und
grofle Kiichenhelfer zur Verfiigung
gestellt, die auf ihren Einsatz im
neuen Zuhause warten.

Zusatzinformationen. Mehr Infor-
mationen finden Interessierte im
Internet. und bei der Arbeitsge-
meinschaft Die Moderne Kiiche
e. V. Die AMK, die den , Tag der
Kiiche“ erfunden hat, ist der Ver-
band der gesamten Kiichenbran-
che, getragen von mehr als 130
Herstellern von Kiichenmébeln,
Elektro-/Einbaugeridten und
Kiichenzubehor.

Y8 www.tag-der-kueche.de

Offenér und lichtdurchfluteter
Wohnbereich mit Charm

[ 4 Schlckes DeS|gn in Kombmatlon mit

= —— A A

A

Bilder: AMK

perfekter Funkt|on sind angesagt

Die groBte Sonderposten-
Auswahl, seit es Kiichen gibt!_

Marken-Kiichen aus
Insolvenzen, Werksausstellungen,

Der Alptraum
der Berliner
Kuchenhandler!

Uberproduktionen, Studios Kiichen ohne Ende
und Neukiichen auf uber 6.000 m?2

WeiBenhoher StraBe 108 & osisoss

12683 Berlin-Biesdorf im Biesdorf-Center Nur Donnerstag,

Lise-Meitner-StraBe 45 ‘i

10589 Berlin-Charlottenburg im Teppichland Berlin  Kiichenbirse-Linnig GmbH

je laufender Meter Kichenmo bel
in riesiger Auswahl

MTS Kuchen | 10365 Berlin-Lichtenberg, Frankfurter Allee 147-149
INEUEROFFNUNG!: 13088 Berlin-WeiRensee, Berliner Allee 261-269,
(ZAR Zentrum am Rathaus), Einfahrt Gehringstrale, Parkplatze
vorhanden, direkt in der grolden Sofaausstellung SOFAzzz




Das Gesundheitserlebnis
in Mecklenburg-Vorpommern.

JETZT MIT

e 50,-

MESSE-
RABATT

*Besuchen Sie uns auf der Berliner Reisemesse in Berlin Spandau
vom 20. - 21.09.2014 und sichern Sie sich Ihren Messerabatt ZENTRUM
gultig fir Wochenaufenthalte vom 21.09. - 26.10.2014.

Kurzentrum Waren (Muritz) % % % %

Tel. 03991 1824-0, waren@kurzentrum.com

B |m Herzen der Mecklenburgischen
Seenplatte an der Muritz

B Jodhaltige Thermalsole

B Therapievielfalt: Von Naturfango bis
Heilmassage, Soletherapien u.v.m.

Miiritzer Herbstzauber

7 Nachte, Vollpension, 7 auf Ihre Beschwerden abgestimmte Therapien, 1 Arztgesprach,

3-Seen-Schifffahrt oder Kranichfahrt, Shuttle & Fiihrung durch den Miritz-Nationalpark

oder Schléssertour, freie Nutzung der grol3zligigen Sauna- und Badelandschaft

mit beheiztem Aulenschwimmbecken u.v.m. ab € 529,_

28.09. - 26.10.2014 p.P/DZ € 549, [ 26.10. - 23.11.2014 p.P/DZ € 529,-

Natiirlich Gesund - Warener Solewoche

7 Nachte, Vollpension, 4 Sole- und 7 weitere, durch den Arzt auf Ihre Beschwerden

abgestimmte, Therapien, 1 Arztgesprach, freie Nutzung der grol3ziigigen Sauna-

und Badelandschaft mit beheiztem AuRenschwimmbecken u.v.m. ab € 499,_

21.09. - 26.10.2014 p.P./DZ € 569,— [ 26.10.- 23.11.2014 p.P/DZ € 529,— [ 23.11. - 21.12.2014 p.P/DZ € 499, -

Gesundheitswoche

7 Nachte, Vollpension, 14 auf Ihre Beschwerden abgestimmte Therapien, 2 Arztgesprache,
1 Blutuntersuchung, freie Nutzung der gro3ziigigen Sauna- und Badelandschaft mit
beheiztem Aulenschwimmbecken u.v.m. ab € 599,_

21.09. - 26.10.2014 p.P/DZ € 675,- [ 26.10.-23.11.2014 p.p/DZ € 649,—- [ 23.11.-21.12.2014 p.P/DZ € 599, -

Kurzentrum Waren (Miiritz) GmbH & Co. KG, Am Kurpark 2, 17192 Waren (Miiritz) WWW. ku rze ntru m .CO m
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[5) ZITTAUER GEBIRGE

App’s**** Warnemiinde, teilw. Meerblick
Whirlpool, Kamin, ab 25,-€ p.P./UN
@& 0381 -2 03 20 20 www.ostseevillen.com

Seebad Kiihlungsborn, komf. FeWo
Terr./Balk. Seeblick, Gartenanl. Radwege:
www.2rosen.de @ 01 77 /5 68 71 50

MISDROY (Wolliner Nationalpark) Hotel
Villa BRAVO, U/HP ab 26 € pro Person.
Auf Wunsch holen wir Sie zu Hause ab.
@& 0048 /913 280 173, www.villabravo.eu

Wellnesskracher im Norden

Ihr Hotel rund ums Pferd gy

Erleben Sie die Ruhe in Mitten
der Mecklenburgischen Seenplatte

hoch zu Ross fiir Anfinger und Fortgeschrittene 4

— Einzelunterricht oder Gruppenunterricht
- Ausritt ins Geldnde - Longenunterricht

— Ponyreiten - Gastboxen stehen zur Verfiigung

Reitanlage mit groem Reitplatz und Reithalle

*** Ferien Hotel Bad Malente
3x UN/HP, Massage, Sauna, Pool

Impressum

129 € p.P., @ 0 45 23-40 90
Ang: 960, www.travdo-hotels.de
Travdo Hotels & Resorts GmbH,

Hauptstr. 131, 09661 Rossau

BRANDENBURG

SPREEWALD

Marchenhafter Schlossurlaub
**** Schlosshotel Firstlich Drehna
2x U/F, 1x 4-Gang, Sauna, Pool
ab 120 € p.P., @ 03727-9697896
Ang: 1002, www.travdo-hotels.de
Impressum
Travdo Hotels & Resorts GmbH,

Schlachtefest im Spreewald, 21.-23.11,]
inkl. 1x Begr.getr., 2x UF. 1x4 Gang-Me-
i, 1xSchlachtebuffet, 1x Stadtfiihrung, 1x
anzabend, 1x Schlachtepaket nur 99 €/P.
Hotel Zum Goldenen Lowen, Inh. An-
dreas Roschke Markt 10 / 03185 Peitz, &
03 56 01 / 8 09 40, www.Hotel-Peitz.de

Ostseebad Kiihlungsborn - FeWo's 2-5
Personen, 2 min zum Strand und City! @&
038 293/ 60 867 0. @ 0172 /7 53 71 33,

Hauptstr. 131, 09661 Rossau

Goldener Herbst
Zeit fur Entspannung

KURZURLAUB Innerhalb Deutschlands einfach mal kurz weg

Nahe Reiseziele. Der Sommerurlaub ist
lange vorbei, doch die Erholung ist durch
den schnellen Wiedereinstieg in den Beruf,
Schule, Ausbildung oder Ahnliches schon
wieder verflogen. Wem jetzt
schon kurz vor dem Beginn
der bunten und kélteren Jah-
reszeit zu Hause die Decke
auf den Kopf fallt, sollte
bei entsprechenden, zeitlich
freien Kapazitdten noch vor
dem Winter schnell einen
Kurzurlaub buchen. Anders als bei Reisen
in ferne Liander, liegen die Urlaubsorte in
Deutschland oftmals kurz vor der eigenen
Haus- oder Wohnungstiir nur einen Katzen-
sprung entfernt und sind damit innerhalb
kiirzester Zeit zu erreichen. In den Herbst-
monaten miissen Kurzurlauber meist auch
nicht langfristig planen, um ein schoénes
Urlaubsdomizil zu finden, denn bei den
meisten Reiseanbietern finden sich jetzt
problemlos freie Platze.

mitbringen will, kann sich den Drahtesel an
der Rezeption jederzeit ausleihen. Im Inter-
net gibt es ausfiithrliche Beschreibungen
aller Ferienanlagen.

Mit Kind und Kegel. Auch wer
mit dem eigenen Wohnmobil
anreisen mochte, findet in
den Feriendorfern zwischen
Rigen im Norden und Bad
Liebenzell im Siiden alles,
was erholungsbediirftige
Urlauber fiir einen gelungenen Familien-
trip brauchen: Wéhrend die Kinder oder
Jugendlichen den Spielplatz erobern,
genieflen Eltern oder GrofBleltern erholsame
Stunden bei Wellness und Massagen, trin-
ken gemiitlich einen Cappuccino auf der
Terrasse des Restaurants ,Das Landhaus“
oder starten zu einer Fahrradtour in die
Umgebung. Und wenn der Vierbeiner die
Familie begleiten soll, ist das auch kein
Problem, denn in den Ferien-Anlagen sind
auch Hunde herzlich willkommen.

“B www.regenbogen.ag

Der goldene Herbst
kann fur eine
erholsame Auszeit
genutzt werden

Fiir Wellnessurlauber. Egal ob ein Kurztrip
an die Ostsee, ein paar Tage Radeln im Teu-
toburger Wald oder Wandern im Cuxland -
eine kurze Auszeit etwa in einer Regenbogen
Ferienanlage verspricht Entspannung und
Abwechslung fiir alle Interessierten. In den
geschmackvoll und gemiitlich eingerichte-
ten Ferienhdusern gelingt kurzentschlos-
senen Urlaubern der Abstand zum Alltag
wie von selbst. Wenn sie wie im Ostseebad
Boltenhagen oder im Kneipp-Kurort Teck-
lenburg einen Wellnessbereich vorfinden, in
dem sich die Entspannung-Suchenden wie
in einem Hotel-Spa verwohnen lassen kon-
nen, kehren die Kurzurlauber meist schon
nach wenigen Tagen erholt und fit nach
Hause zuriick. In landschaftlich schoner
Lage und umgeben von unberiihrter Natur
bieten die Anlagen zudem Gelegenheit zur
aktiven Erholung. Joggen, Walken, Wandern
oder Radeln tun Kérper und Geist gut und
verbessern im Allgemeinen das Wohlbe-
finden. Und wer das eigene Fahrrad nicht

FREIE TAGE

In diesem Jahr fallt der Tag der
Deutschen Einheit am 3. Okto-
ber auf einen Freitag: Drei freie
Tage, um den Altweibersommer
beispielsweise in einer der zwolf
Regenbogen Ferienanlagen
zu genieBen. Ein gemiitliches
Ferienhaus-Tipi flir bis zu vier
Personen —mit voll eingerichteter
Kiiche, Wohnraum mit Essplatz
und Kamin, Badezimmer mit Du-
sche, Eltern- und Kinder-Schlaf-
zimmern sowie Pkw-Stellplatz vor
dem Haus — ist ab 50 Euro pro
Nacht zu haben.

Bild: djd/Regenbogen/wildman/fotolia/com

www.villa-zur-alten-post.de

/ 2 42, www.schumann-ostsee.de

Darf3/Wieck, gemiitl. FeWo, preisw., 2-
4 P, ki.-frndl., Tiere erlaubt, @ 03 82 33

Ostseeheilbad Graal-Miiritz - Villa Edda

Liebevoll sanierte 3Sterne-Hotelvifla, Strand- u.
Kurparknihe, bietet komf. Zimmer. Angebot
im Sept.: 3x U/F ab 115,- € p. P. im DZ,

Hotel - Ferienwohnungen — Appartements

www.villa-edda.de - @ 038206/1530

™ RUGEN

W

Oderbruch - Radeln und Wandern im
Herbst, Pension ,,Zur alten Weide“ Neu-
kiistrinchen 23, @ 0 152 / 03 47 96 67

BERLIN

www.abendblatt-berlin.de

+++ Neuigkeiten aus allen Bezirken +++ liber-

sichtlich +++ spannend +++ fiir Smartphones

optimiert +++ Nachrichten auf Karten sehen
+++ die Startseite fiir Berliner +++

HolidayCheck e
Ploaaay

99 %

Insel RUGEN - ,Last Minute“
Hotel »VILLA NEANDER«

3 U/HP ab 159 € p.P./DZ

. Familiiir gefiihrt, im historischen | Sauna, Solarium inkl. / WLAN frei

Ortskern von Binz, nahe der See-
briicke, nur 100 m zum Strand

Giiltig ab 27.09.2014
Angebote auch fiir 5 & 7 Tage

' Glasner Hotel & Gastronomie GmbH - Hauptstr. 16 - 18609 Binz
Fewos schon ab 59 € - www.glasner.de - Tel. 038393 5280

ab 26. September 2014
3 U/F + 1 x Abendmenii ab 145 € p.P/DZ - Verliing. mégl.

im Oktober: 6 U/HP ab 275< p.P/Dz
Centralhotel Binz GmbH - Hauptstr. 13 - 18609 Binz
Tel. 038393 /346-0 - www.centralhotel-binz.de

el
Centralhotel

ANDH9o
st G

‘RUGAR

4

*
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*
*

Pool + Wellness 3000 m?
Direkt am feinsten Sandstrand

2x U /Gourmet Fr. ab 176 p.P./DZ

Abendschlemmerbuffet,
BegrtiBungs-Cocktail + Extras

Spétsommer / Herbst / Winter

5x Ubern. / Langschldgferfriihstiick,

23.9. - 28. 9. ab439p.P./DZ
28. 9. - 26.10. ab419 p.,./DZ
26.10. - 22.12. ab 349 p.,./DZ
2.1.- 3. 4. ab349pP./DZ
kein EZ Zuschlag im Dez. und Jan.

Feiertagsspezial 2. - 5.10.

3x U/Schlemmer HP ab 306 p.P./DZ

Musical mit Menii am 11.10.14

3 Ktinstler présentieren Welthits

2x Ubern./HP  ab270 p.P./DZ
SxUbern./HP  ab481 p.P./DZ
inklusive Show + Dinner

Sternekoch Dieter Miiller 7. oder 8.11.

1x 5-Gang Dieter Miiller Meni,

3x U /Gourmet Fr., 1x Abendment,

1x Abreisegeschenk ab 452 p.P./DZ

****+*HERBST erleben auf Riigen!*****
Fewos‘s ab 36,- Euro/Nacht, 038301-
60513 www.ruegen-besucher-service.de

Riigen - Halbinsel Ménchgut -
in Lobbe, 4-Sterne Apartements, Herbstan-
gebote z. Bsp. eine Rigener Heilkreidemassa-|
ge und Mee(h)r. Tel.: 03 83 08 - 66 64 228
www.lobbersee.de

£ USEDOM

(2

-

wm Sharchennest

FeWo fiir
2 -4 Pers.,
ruhige, fam.- und kinder-
freundl. Lage, ab 40,- €/U
www.middeke-usedom.de
= 038372/7 69 00,

Angebot:
2 Pers. 2 U/F nur 99,- €!)

Swinemiinde, FeWo, direkt an der Pro-
menade/Strand, ab 30,- €/Tag, @ 0 170/ 3
49 36 88, ostseeurlaub57@gmail.com

I ] Familien Wellness Hotel ****

Ostseebad Trassenheide kl

3
Herbstarrangement Seet Mise
Tanz/Galabuffet/Kaffeegedeck/Fahrrad/
Schmetterlingsfarm/Schwimmbad/Sauna/
Wellness-Sonnentag/Heudampf-Kraxenofen

Silvester

Weihnachten §xU/HP ab 469 p.P./DZ
5xU/HP ab 645 pP./DZ

2. Silvester am 10.1.15 61€ p.P.

Wellness
Zertifikat

Kids 6 -16 ). U/HP ab 19 proTag

EXCELLENT

Ohne Umsteigen mit der Bahn nach Binz

P September 3 U/HP 299 € | 5 U/HP 449 € | 7 U/HP 599 €
P Oktober 3 U/HP 249 € | 5 U/HP 399 € | 7 U/HP 549 €
P November 3 U/HP 199 € | 5 U/HP 299 € | 7 U/HP 399 €
Well Gala-Weekend CandleDinner/Galabufett/
Tanz/Aromabad/Therme/Wellness-S

2U/HP  Sept. 209 € | Okt. 179 € | Nov.-April 149 €
Weihnacht. 3 U/HP 349€ | 5 U/HP 399 € | 7 U/HP 449 €
Silvester 3 U/HP 499 € | 5 U/HP 549 € | 7 U/HP 599 €

Preis p.P/DZ-DU/WC/TV - auch Apartment & FeWo
Ki.-16 J.-50%, unt. 6 J. gratis, ab 1TUF 30 €+HP 20 €

T 038371-2670 www.hotel-seeklause.de

Inh.: Frank Rémer, Mélschower Weg 1a, 17449 Trassenheide

inkl. Gymnastik, Aquasport, Riickenschule
Kinderbetreuung und Jugendtreff! + WLAN

Hotel Arkona Dr. Hutter e.K.
Strandpromenade 62

www.rugard-strandhotel.de

Weitere attraktive Arrangements unter:

Tel. 038393 550 Binz/Riigen

GAZAKRIS]

Kinder medizinisch
Zu versorgen
www.care.de

: )
IBAN: DE 93 37050198 0000 0440 40 ¢ 2 care
BIC: COLSDE33 Die mit dem CARE:Paket.

reservierung@rugard-strandhotel.de

Hotel ,,Waldhiitte“ Ndhe Spreewal
an Talsperre, idyll. Lage, 7x U/HP ab 189,- €,
NEU! Wellnessbereich mit Schwimmbhalle
Hund erlaubt, DVD/Hauspr., Dieter Lébelt,
Alte Poststr. 1, 03058 Klein Débbern
& 035608/40033 ® www.hotel-waldhuette.de

™ HARZ

Wernigerode - Zentrum, Pension mit
komf. DZ, U/F ab 53,-€, Gaststitte, Parkplatz
@ 03943/607770, www.pension-lukullus.de

*rxuxxs www.wernigerode.net *******
Urlaub in der "Bunten Stadt", 3 Nichte
ab 129 € pro Pers., inkl. Frithstiick im DZ
@ 03943/62 6121 Apart Hotel

Harzer Herbst-Schnappchen
*** Harzhotel Guntersberge
4x U/F, 3x Meni, Sauna, Kino
149 € p.P., @ 039488-79240
Ang: 1057, www.travdo-hotels.de
Impressum
Travdo Fam. & Urlaubshotels GbR
H.-Lons-Weg 1, 38879 Schierke

Wernigerode - Harz, 4 U/HP im DZ pro
Pers. 178,- €; DZ/Fr. pro Nacht ab 65,- €.
Harzpension M. und B. Mann GbR, Miih-
lental 76, 38855 WGD, ® 03943 /
501127

™ THURINGEN

N2

02797 Kurort Oybin - Hotel Nensch, mit
historischem Wirtshaus, idyllisch zw. Felsen,
zentrale ruhige Lage, bietet u.a. Aktions-
wochen, 7 U/F ab 189,- € p.P.,, 7 U/HP
ab 245,— € p.P. - Kinderrabatt bis 50%! —
@ 03 58 44 / 7 04 18, Britta Iselt-Nensch,
Fr.-Engels-Str. 45, www.hotel-nensch.de

) SACHSISCHE SCHWEIZ

W

Bad Schandau, FeWo 2-4 Pers., mit Bal-
kon., komf., ruhig, idealer Ausgangspkt.
fiir Klettern und Wandern. ab 26 €/P., @
035022/91 76 63, www.ostrau.eu

Ferienanl., Pens. & Gaststitte U/F ab 19 €
p.P, Zi., Bung., FeWo's, D/WC/TV, Ang.:
€ 5,- Abendmenii, 035028-80170 Weihn.

+ Silv.Prog., www.ferienanlage-bergwald.de

Burg Hohnstein, direkt am Nationalpark
u. a. Malerweg, UN in neu renovierte Zi.
DU/WC, Tel.+ Sat-TV, Angebot 3x U/HP
nur 129 €/P., Burg Hohnstein, Inh. Steffen
Kunzelmann, Markt 1, 01848 Hohnstein,

1 www.burg-hohnstein.info, @ 0359 75 /
{ 81202

] BODENSEE

W/

Rad.

Spatsc am , herrl. gel.
FeWo, See- und Alpensicht. @ 07544 /
7 32 62, www.weigele-hof.de

f) DEUTSCHLAND

W

Oslsen Teuilallh AG * Peleriderler Si. 15 ° T8147 Rasloack

Traumhafter (Kur)Urlaub
bereits ab 399 €

*Haustiirabholung!*

(Kurilirlzsh am der polnkchen & i
dentschan Ostseakiishe, Riesengebinge, |
MilFite-Region, Tschechien & Keatient ©

& Wi, Hulbprrilin caler Vo Dpractan, Seihe
Ubtreachasgee, 2 Aamerdungr wirkligl:h

Hirewes: Mraneniassonasciiss (i rs._m_‘
T4 30001 mEgEch T
Wir sagen [hnen wie es geht! "

e Spaefofist e Aeevedien,

Ostsee Touristik AG

W, www.ostsee-touristik.com
w™" Tel. 0381 3756580

Inserieren wo es sich lohnt! Bei uns wird
Thre Kleinanzeige in einer der vielen mog-
lichen Rubriken treffsicher platziert. Sie
haben die Moglichkeit, Thre Kleinanzeige
telefonisch @ 030-293 88 666, per Fax:
030-293 88 844 oder im Internet unter
www.abendblatt-berlin.de aufzugeben.

(auBer an Feiertagen)

URLAUB-SPEZIAL

3 Néchte, 4 Tage fiir 2 Personen
mit Frihstiick - 3x Abendessen - 3-Génge-Menu -
1x Forsterwanderung in das Rodebachtal - 1 Wanderkarte -
Sauna - Fitnessraum inklusive - kostenloser Parkplatz
Preis fiir 2 Personen: ab 249,

Hotel Rodebachmiihle
Miinkner & Andere GbR - 99887 Georgenthal/Thiir. Wald

Telefon 036253/340 - Fax 34511
www.hotel-rodebachmuehle.de - rodebachmuehle@t-online.de

€

im Thiringer Wald

™ THURINGER WALD

N2

f] KUR UND WELLNESS

W

Sitzendorf - Schwarzatal, idyllische Wald
+ zentr. Lage, Wandergebiet, Erlebnisbad,
Bergbahn, Rodelbahn und Feen-grotte,
FeHs./FeWo/Zi. @ 03 67 30 / 2 25 44
www.haus-biem-sitzendorf.de

L J
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IHRE STIFTUNG

Ny |
WWE FUR EINE LEBENDIGE ERDE!

Griinden Sie Thre Stiftung fiir
den Natur- und Umweltschutz —
ganz nach Thren Wiinschen.

Weitere Infos bei Gaby Groeneveld

‘WWF Deutschland
ReinhardtstraBe 14 | 10117 Berlin

Telefon 030 311 777 730
wwf.de/stiftung

Y AUSLAND

W

Ambulante Badekuren in Bad Freienwalde,
Moorpackungen, Massagen, Schwimmbad,
Ubernachtung in der "Villa Regina", Abho-
lung buchbar. Prospekt @ 03344 / 41 06 34,
www.reha-freienwalde.de

! KURREISEN EUROPAWEIT m. Preisvergl.,
z.B. 2 Wochen poln. Ostsee, VP + Anwdg.
ab 308 €, Haustiirtransfer, Katalog 2014,
RB Rebel, @ 56 33 50 61, www.kurart.de

[5) SENIORENREISEN

Senioren-Individual-Reisen mit Abhol. v.
z. Hause auch f. Behinderte. Kat. anf., @
0391 / 4089249, auch attrakt., Weih-
nachts- & Silvester-Angebote

Brot zum Leben...
das ist die Achtung der
Menschenwurde

www.brot-fuer-die-welt.de

Entdecken Sie mit uns den
Siiden Athiopieas,
wo Afrika noch urspringlich ist.

11-Tage-Rundreise
23.10.-02.11.2014 & 29.01. - 08.02.2015

Kontakt und Info: 2 030 / 3824038
E-Mail: info@atlastravel-berlin.de

Unser nichstes Reisethema: ,,LAST MINUTE FUR DEN GOLDENEN OKTOBER*
Anzeigenannahme: = 030 /293 88 75 14 « E-Mail: dieter.pokolm @abendblatt-berlin.de ¢ Erscheintag: Samstag, 27. September 2014 « Anzeigenschluss: Dienstag, 23. September 2014, 11.00 Uhr

Heilkur in Franzenshad

22 Tage im Kurhotel Monti Spa, inkl. Behandlungen

Der beschauliche Ort Franzensbad im tschechischen Béderdreieck steht fiir eine lan-
ge Kur-Tradition. Kurze Wege im Ort und die Verwendung der nattrlichen Heilmittel,
in erster Linie Schwefeleisenmoor, Mineralwasser und naturliches Kohlendioxid sind
die Basis fur erfolgreiche Heilkuren, z. B. bei Erkrankungen des Stiitz- und Bewe-
gungsapparates, des Herz-Kreislauf- und des Verdauungssystems. Die Behandlungen
werden vom Kurarzt verordnet und sind von héchster Gite. Das Kurhotel Monti Spa
befindet sich im ruhigen Teil des Kurviertels und verfligt unter anderem Uber Restau-
rant, Lift, Garten & Wintergarten, Wellness-/Kurbereich, Schwimmbad und Sauna.

moz € 1.249,-
LESERREISEN  Abendblatt

“ecesesesecscsssesesecscscscsesesssscse s

Reisetermine:

04.01.-25.01.2015
25.01.-15.02.2015

Zusatzliche Kosten:
e EZ-Zuschlag: € 110,-
* Bus ab/bis Berlin-Ostbahnhof: € 49,-

Infos & Buchung: (030) 45 97 66 204 - www.abendblatt-berlin.de/leserreisen

Im Preis enthalten:
e 21 UN/VP im Kurhaus Monti Spa****

e arztliche Eingangs-/Abschlussuntersuchung

e 20 Behandlungen pro Woche
® Bademantel wéhrend des Aufenthaltes
e freie Hallenbadnutzung
e 1x pro Woche Sauna inklusive
o Trinkkur
e Sonderleistung fiir unsere Leser:
eine Manikire oder Pedikire
p. P./Aufenthalt gratis

Franzensbad — Monti

Kennwort: Abendblatt + Reiseveranstalter (i. S. d. G.): Der Reise Riese Berlin GmbH, Pestalozzistr. 5-8, 13187 Berlin
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Anzeige

Diat Pro

Lecker mit nur 79 kcal pro Shake!

Didt Pro ist ab jetzt
auch in Deutschland
erhiltlich. In den Nie-
derlanden sind die
Shakes von Diat Pro
seit Jahren das meist-

verkaufte  Didtpro-
dukt. Ladenbesitzer

bekommen viele be-
geisterte Erfahrungen
und Resultate von
ihren Kunden mitge-
teilt. Probieren Sie es
jetzt selbst!

Was ist das Geheimnis
von Diat Pro?

Digt Pro ist ein Shake mit nur
79 kcal (mit Wasser gemischt)
und einer einzigartigen Zusam-
menstellung gegentber ande-
ren Formeln. Didt Pro enthélt
unter anderem ein spezielles,
langsam verdauliches Eiweil3
namens Micellar Casein, in
Kombination mit dem Stoff
L-Cholin und Grlntee-Extrakt.
Ein Shake Didt Pro enthalt weni-
ger als 1g Kohlenhydrate, Fett
und Zucker. Hiermit Ubertrifft
Didt Pro viele andere Shakes, da
diese oft viel mehr Zucker und
Kalorien enthalten.

nachher

vorher

{

R L
Machnower Str. 4 - 14165 Berlin - Tel. 2029 1724 - Mobil 0170-464 0225
Mo.-Fr. 10 - 19 Uhr - Sa. 11-18 Uhr

Die ersten 10 Anrufer taglich erhalten 10% Rabatt auf die volle Summe

© © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 00000000000000 e W

Wie verwende ich

Diat Pro?

Das Einfache an Didt Pro ist,
dass man keiner Crashdiat folgt,
sondern Uber den ganzen Tag
verteilt isst. Man nimmt tdglich
einen Shake morgens, und ei-
nen Shake mittags oder abends
in Kombination mit gesunden
Zwischenmahlzeiten und einer
warmen Mahlzeit zu sich (fur
Rezepte schauen Sie unter
www.diaetpro.de). Hierdurch ist
Didt Pro einfach durchzuhalten.
Im Diét Pro-Wochenplan finden
Sie Beispiele fir ein Wochen-
nahrungsschema. Didt Pro kann
man unter anderem  mit

Sie sind enttduscht?

Wir machen es gut!

Unsere Dienstleistungen

fiir Ihren Teppich:

¢ Fachmannische Restauration
jeglicher Art

 Professionelle Biohandwasche und
Befreiung von Schmutzflecken

¢ Ruckfetten und Impréagnieren

¢ Kostenloser Abhol- und Bringe-
service, begrenzt auf 70 km

* Reparieren von Fransen und Kanten

Sonderverkauf:
70% auf alle Teppiche
bis 27.09.2014

: Gutschein :
I ab7m50,—€
I giiltig vom 20.09. bis 27.09.2014 |
I (pro Person nur ein Gutschein) |

Vorstellungen:

Premiere 19.00 Uhr - weitere Vorstellungen:
Montag: spielfrei (auBBer Montag 20.10.)
Dienstag - Samstag: 15.00 u. 19.00 Uhr

sonn- u. feiertags 14.00 u. 18.00 Uhr

I CRETSIRYINE@S
1605/ 247 267+

WWMWACI LCUSIkroneYd e

Produktvorstellung

Wasser,  (Soja)Milch  oder
Joghurt(drink) mischen und ist
in den Geschmacksrichtungen
Erdbeere, Banane, Schokolade
und Vanille erhdltlich.

Diat Pro-Angebot:

Eine 500-g-Dose Didt Pro ent-
hélt 22 Dosierungen und kostet
29,90 €. Unter www.diaetpro.de,
in allen Filialen von Bodystar®,
Body Attack Berlin und in den
teilnehmenden Apotheken, Fit-
nessstudios,  Drogerien  und
Gesundheitsgeschaften gibt es
jetzt dieses zeitweilige Angebot:
2 Dosen Diidt Pro (44 Dosie-
rungen) fiir 49,90 € + gratis
Shakeri.W.v. 2,95 €!

Einzigartig an Diat Pro
%" Nur 79kcal pro Shake

¥~ Wenigerals1g
Kohlenhydrate
%~ Weniger als 1g Fett

%~ Weniger als 1g Zucker

¥~ 18glangsam

verdauliches Eiweil3

Body Artack
Berlin

¥

-

pudyst,nrq'-_-

DiatPro

Diét Pro ist ein Produkt der Firma:
Nutri-Dynamics Deutschland B.V.
Konigsborner Stral3e 26a

39175 Biederitz
www.diaetpro.de
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Engagement gegen Rechts

AUSZEICHNUNG Andreas Wachter bekam SPD-Preis fur seine Arbeit Uberreicht

Die SPD Lichtenberg
hat den 35-jahrigen
Andreas Waichter
fiir sein Engagement
gegen Rechts mit dem
Frieda-Rosenthal-
Preis ausgezeich-
net. Damit ehren die
Sozialdemokraten
einen Mann, der sich
beruflich wie privat
dem Kampf gegen
den Rechtsextremis-
mus widmet. Bis Mai
2014 arbeitete Wach-
ter als Koordinator
fiir die beiden loka-
len Aktionspléne in
Lichtenberg, die im
Rahmen des Bundes-
programms , Toleranz
férdern - Kompetenz
starken“ finanziert
wurden. ,,Herr Wéch-
ter pragte in dieser

Tatigkeit entschei-
dend die bezirkliche
Auseinandersetzung
mit Rassismus, Anti-
semitismus und
Diskriminierungen
jeglicher Form. Der
zentrale Kern seiner
Arbeit war stets die
Starkung demokra-
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tischer Strukturen.”
Wiéchter ist Mitinitia-
tor des Lichtenberger
Biindnisses fiir Demo-
kratie und Toleranz.
Er hat zudem einen
Beitrag dazu geleistet,
die Kampagne ,, Bun-
ter Wind fiir Lichten-
berg“ auf den Weg zu

Hertha BSC gegen ViL Wolfshurg

Freikarten gewinnen mit Krombacher

bringen. Der Frieda-
Rosenthal-Preis
wurde zum sechsten
Mal verliehen. Mit
der Auszeichnung
ehrt die Lichtenber-
ger SPD Menschen,
die sich in auflerge-
wohnlicher Weise
fir das demokrati-
sche Gemeinwesen
und eine solidarische
Nachbarschaft enga-
gieren. Zwischen 1924
und 1933 war Frieda
Rosenthal in der Ber-
liner Stadtverord-
netenversammlung
tatig. Am 19. August
1936 wurde die Wir-
destandskidmpferin
von den Nazis festge-
nommen. In der Haft
nahm sie sich das
Leben. (RED.)

Fir Kurzentschlossene: Zum
Spiel Hertha gegen Wolfs-
burg am 24. September, 20
Uhr, im Olympiastadion
verlosen wir 4 x 2 Freikar-
ten. Wer dabei sein méchte,
sollte unbedingt mitmachen.
Das Berliner Abendblatt
und Krombacher — Deutsch-

lands meistverkauftes Pils
und offizieller Partner der
Bundesliga - laden ein.
Schicken Sie eine E-Mail
mit dem Betreff ,Hertha
ST5“ sowie Ihrer Telefon-
nummer an unten stehende
E-Mail-Adresse und gewin-
nen Sie mit etwas Gliick.

Einsendeschluss ist der 23.
September, der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

X sporttickets@ahendblatt-berlin.de

~

o @Hmmbacher her |
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Jeden Tag was Neues. Reinickendorf

ReSales

Prenzlauer Berg
Schonhauser Allee 127

Prenzlauer Berg
Prenzlauer Allee 170

Charlottenburg
Pestalozzistrafie 82

Spandau
Schénwalder Strae 39/40

Tiergarten/Schineberg
Potsdamer StraBe 105

Weiensee
Berliner Allee 105

Tiergarten/Moabit
TurmstraBe 72/73

NWA B-13-14

auf top Secondhand-Fashion, reduziert an der Kasse

:(0:14€/Min*aus/d!deut:Festnetz:Mohiliunk'abweichend)

GELANDE AN DER HEIDESTRASSE//NAHE IIAllPTBAHNII(lF



